KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2017 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2018 m. gruodzio 19 d. Nr. TS-206
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezidros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiu
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ir atsizvelgdama | Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2018-12-03 rastg Nr. D2-346 ,Del Kazly Ridos savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo™ Kazly Ridos savivaldybés taryba
nusprendzia:

1. Patvirtinti Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita
(pridedama).

2. Paskelbti Kazly Rudos savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita
interneto portale www.kazluruda.lt ir svetainéje www.marijampolesvsb.It.

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jsigaliojimo dienos gali buiti skundZiamas pasirinktinai
Lietuvos Respublikos administraciniy ginéy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36,
[.T-44240 Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy ginéy nagrinéjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams (adresu
A. Mickevi¢iaus g. 8 A, LT-44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Vytautas Kanevicius



PATVIRTINTA

Kazly Rudos savivaldybés tarybos
2018 m. gruodzio 19 d.
sprendimu Nr. TS-206

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2017 METU ATASKAITA

I. IVADAS

Visuomenes sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojan¢iy rodikliy duomenis, kad remiantis i§samia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, bity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, vykdyti
visuomenes sveikatos stebesenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybeés perduoty savivaldybems) bei savarankiskyjy visuomenes
sveikatos priezitros funkeijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita (toliau —
Ataskaita) parengta vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais ir atsizvelgiant | Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebesenos ataskaity raS§ymo metodines rekomendacijas®.

Ataskaitoje pateikiam ir apraSoma 51 unifikuotas 2017 m. visuomeneés sveikatos stebésenos
rodiklis.

Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programos tikslai bei jy uzdaviniai (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimas Nr. XII-964 , Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa™ (toliau — LSP)). LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybese stebésenai su 2015 mety sausio 1 d. jsigaliojusiu
bendrujy savivaldybiu visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty pakeitimu patvirtintas baigtinis
pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurie geriausiai apibudina LSP siekinius. Kiekvieno
rodiklio duomenys kasmet leis vertinti rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj savivaldybéje, palyginti
savivaldybés rodiklio duomenis su Lietuvos atitinkamo rodiklio vidurkiu (toliau — Lietuvos
vidurkis).

Rodikliai pateikiami keliomis formomis: lentelese ir stulpelinése diagramose.

Rodikliy duomeny santykiai stebimos savivaldybes stulpelinese diagramose suskirstytos |
grupes, pagal kurias yra vertinamos:

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg lyginant su Lietuvos
vidurkiu, Zymimos Zalia spalva;

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija lyginant su Lietuvos
vidurkiu, Zymimos raudona spalva;

— 36 likusios savivaldybes, kuriose stebimas rodiklis rodo patenkinama situacija lyginant su
Lietuvos vidurkiu, Zymimos geltona spalva.

Atkreipiame démesj, kad Ataskaitos stulpelinése diagramose néra savivaldybiy, kuriose yra
daugiau negu 20 000 gyventojy.

Lietuvos vidurkis stulpelinése diagramose Zymimas vienetu.

Diagramose nurodomi ne rodikliy duomenys, o savivaldybés rodiklio santykis su 3alies
vidurkiu, kadangi maza rodiklio reik§mé ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirki¢iai — didelé
rodiklio reik§meé ne visada rodo bloga situacija.

II. BENDROJI DALIS

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. 3alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pagerety gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
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Lietuvos gyventojy vidutinés bisimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas su
nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mir¢iy skai¢iaus maZ¢jimu, taip pat su sveiko gyvenimo
trukmes ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis (LSP).

Kazly Ridos savivaldybés 2017 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 75 metus.
Lietuvos vidurkis — 75,7 metai. Lyginant Kazly Rados savivaldybés gyventojy viduting tikéting
gyvenimo trukmg su Lietuvos vidurkiu, Kazly Rudos savivaldybéje ji trumpesné. Pagal §j rodiklj
Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir
santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,99 (zr. 1 paveiksla). Daugiausia gyvenimo mety prarandama dél
ankstyvy mir¢iy dél iSoriniy priezasciy, kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Jeigu
pavykty sumazinti prielaikiniy mir¢iy skaiciy dél minéty priezas¢iy, vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmes rodiklis turéty gerokai padidéti. Taciau verta pamineti, kad mirtingumui nuo i$vardinty
priezasCiy, ypatingai iSoriniy prieZas¢iy, sumaZinti nepakanka vien sveikatos sektoriaus pastangy ir
velksmq
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1 pav. Vidutine tiketina gyvenimo trukme.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

[§vengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima iSvengti
taikant Zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones. Remiantis
duomenimis apie i§vengiamg mirtinguma galima spresti apie sveikatos priezitros ir sveikatos
politikos jtaka gyventojuy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

Kazly Riudos savivaldybeje 2017 m. 28,6 procento visy mirCiy galima buvo iSvengti, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 31,3 procento. Pagal 3j rodiklj Kazly Ridos savivaldybe
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9
(zr. 2 paveiksla).
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2 pav. I§vengiamas mirtingumas (A15-A19, A33, A38-A41, A46, A48.1, B17.1, B18.2, B20-B24,
B50-B54, B90, C00-C16, C18-C22, C33-C34, C43, C45, C50, C53, C67, C73, C81, C91, €92.0,
D10-D36, E10-E14, F10, F11-F16, F18-F19, G00, G03, G31.2, G40-G41, G62.1, 101-109, 110-115.
[20-126, 142.6, 160-169, 171, 180.1-180.3, 180.9, 182.9, J02, J09-J18, J40-J46, L03, K25-K28, K29.2.
K35-K38, K40-K46, K70, K73, K74, K80-K83, K85, K86.0-K86.9, K91.5, N0OO-N07, N13, N17-
N21, N25-N27, N35, N40, N99.1, P00-P96, Q00-Q99, V00-V99, W00-X59, X60-Y34, Y60-Y69,
Y83-Y84).

Salies socialinés apsaugos sistema uztikrina socialing rimti, bet ne visiems Lietuvos
gyventojams suteikia pasitikejima ateitimi. 2000-2010 metais didejusi socialiné diferenciacija léeme
sveikatos rodikliy skirtumo tarp nuolatines dideles pajamas gaunanciy gyventojy ir tarp gyventoju.
kuriy pajamos yra nereguliarios ir mazos, tarp Seimoje gyvenanciy ir vienisy Zmoniy, tarp Zmoniuy,
gyvenanciy mieste ir kaimo gyvenamosiose vietovése, didéjima. Didéjant asmeninéms pajamoms ir
kei¢iantis socialiniam statusui socialinés hierarchijos sistemoje, paprastai geréja ir asmens sveikata.
Tuo tarpu maZas pajamas ir Zemg socialinj statusg turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy,
turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maziau palankias sveikos gyvensenos
formavimosi galimybes, ypa¢ tuo atveju, kai Salies socialines apsaugos sistema negali uZtikrinti oriy
(tinkamy) gyvenimo salygy. Vieni i8 didZiausiy gyventojy sveikatos gerinimo istekliy islieka
skurdo ir kity socialinés atskirties aspekty mazinimas. Lietuvoje beveik penktadalis asmeny patiria
skurdo rizikg, materialinius nepriteklius arba gyvena Seimose, kuriose néra dirban¢iy asmeny. Tokie
asmenys neturi galimybés skirti pakankamai ¢Sy kokybiskoms gyvenimo salygoms sudaryti ir
sveikatai gerinti. Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir
buityje turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypac¢ savizudybiy skai¢iaus dinamikai.

Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties maZinimas yra
pagrindinis valstybes ir savivaldybiy institucijuy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j
sveikatos gerinimg (LSP).

1. LSP tikslas. Sukurti saugesn¢ socialin¢ aplinka, mazinti sveikatos netolygumus
ir socialing¢ atskirtj.

1.1. LSP uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbgj.
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Vienas i§ Sio uzdavinio jgyvendinimo stebésenos rodikliy — savizudybiy skaicius. Kazly
Rudos savivaldybeje 2017 m. mirtingumas de¢l savizudybiy siekeé 16,7/100 000 gyv., o 3alies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 26,5/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Ridos savivaldybé
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,6
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3 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2017 m. bandymy Zudytis rodiklis sieke 16,7/100 000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 44,4/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Ridos
savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 0,4 (Zr. 4 paveiksla).
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4 pav. Bzmdymu zudytis (X60-X64, X66-X84; 20
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

7 m.).

Lietuvoje visi mokyklinio amzZiaus vaikai privalo mokytis pagal pradinio ir pagrindinio
ugdymo programas.

Kazly Rudos savivaldybés 2017 m. rodiklis dél mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, sieke 72/1000 mok., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 76,3/1000 mok. Pagal
81 rodiklj Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9 (Zr. 5 paveiksla).
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5 pav. Mokyklinio amziaus vaiku, nesimokanciy mokyklose.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginancios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudZziaujama svaiginamosiomis medziagomis, azartiniais lo§imais ar susiduriama su kitomis
problemomis, deél kuriy netinkamai riipinamasi vaikais.

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. socialinés rizikos Seimy skaicius sieke 5,6/1000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3.5/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Riidos savivaldybe
patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra
1,6 (zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Socialinés rizikos $eimy skaicius.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Gyventojy skaiciaus pokytis — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo
bei migracijos) rodiklis.

Kazly Ruados savivaldybés 2017 m. gyventojy skaiCiaus poky¢io rodiklis sieké -24/1000 gyv.,
o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo -13,8/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Ridos
savivaldybe patenka tarp 36 savivaldybiu, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 1,7 (zr. 7 paveiksla).
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7 pav. Gyventojy skaiCiaus pokytis.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

1.2. LSP uZzdavinys. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija 3alies ir
bendruomeniy lygmeniu.

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose,
rodiklis sieké 253,3/1000 mokyklinio amZiaus vaiky, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
159,1/1000 mokyklinio amzZiaus vaiky. Pagal 3j rodiklj Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36
savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,6 (zr. 8
paveiksla).
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8 pav. Mokiniuy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, mokyklose skaicius.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Kazly Rudos savivaldybés 2017 m. socialinés pasalpos gavéjy rodiklis sieke 34,5/1000 gyv.,
o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 26,4/1000 gyv. Pagal § rodiklj Kazly Riados
savivaldybe patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su 3alies
vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,3 (Zr. 9 paveiksla).
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9 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi ligoniy gydymas ir priezitira
uztrunka ilgai (6-24 men., o kartais ir ilgiau), be to valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai
(apie 80 dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozes stacionaruose.

Kazly Ridos savivaldybéje 2017 m. sergamumas tuberkulioze sieké 83,7/100 000 gyv., o
dalies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 44,8/100 000 gyv. Pagal 5] rodiklj Kazly Rudos
savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 1,9 (Zr. 10 paveiksla).
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10 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19).
(Saltinis. Tuberkuliozés registras)

2. LSP tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka.

2.1. LSP uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma.

Kazly Riados savivaldybéje 2017 m. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty del nelaimingy
atsitikimy darbe rodiklis buvo 1,4/10 000 darbingo amziaus gyv., o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 1,1/10 000 darbingo amziaus gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Ridos savivaldybe
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1.3 (zr. 11 paveiksla).
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11 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe.
(Saltinis. Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos)

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. susizalojimy dél nukritimy rodiklis sieké 133,8/10 000
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 145,1/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Riidos
savivaldybe patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 0,9 (zr. 12 pavelkslq)
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12 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje.
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA duomenys)

Darbingumo lygis nustatomas asmenims nuo 18 m. iki senatves pensijos amzZiaus vertinant ne
tik medicininius, bet ir funkcinius, profesinius bei kitus kriterijus, ribojan¢ius asmens darbinguma.

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripaZinty
nejgaliais, rodiklis sieké 49.2/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 68,3/10 000
gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Rudos savivaldyb¢ patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra
geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,7 (zr. 13 paveiksla).

S L6 a1 & 2 24 N3
E 1. PN . WL x| a1 -
= e N A 5 m o
éul g 8 8 & 3 - ~ B LS — s g 8w o T g T T I+
3 nll e © o : ihqg‘ﬂﬂ.ﬁs'}"gﬂ'n—
[ p I == T . s e i
e M-
- B = 2 05 4 = {0 - i
w ! ¥
fit |
Euzll ~ g o M HERILILNLLLL
g g P . w S 3 03 2 B 3 3 3 3 3 $ 2 3£ F 2 F oF 3
“ . i § 3333 3383333838833z
'»‘*'e*",f‘ \’4"445‘45"}5‘5-?4‘.35"'? EELesE SgfciiiiiEii:
R ST M G 2B EZaz 72 9 E e 2T g v &8
QA a0 PO R £ 2 E o & © E o m £ A& wc o ©
\35 L O b‘}c,‘;._ooex__‘. [ @ 8 £ 2 R 4 =735 2% 8 3 g 2
e*«"«? FFEF I FEF Z22£Lf5% N®gs3>33FS5SET S
& g o & o §9 3 s § 2 = 3
2016 m. 2017 m.

13 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba)

Kazly Ridos savivaldybéje 2017 m. sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis sieke
75,2/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 70,7/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj
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Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1 (Zr. 14 paveiksla).
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14 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08).
(Saltinis. Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras)

2.2. LSP uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj.

Kazly Rudos savivaldybes 2017 m. mirtingumo del iSoriniy priezas¢iy rodiklis sieké 67/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 99,3/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly
Riidos savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,7 (Zr. 15 paveiksla).
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15 pav. Mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy (V00-Y89).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atveju ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Laisvalaikis — laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis, tai néra
darbas, verslas, namy ruo$a, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikiu mazinamas
organizmo nuovargis nuo fizinio ir emocinio kriivio, kas turi teigiamos jtakos psichologinei biiklei,
tac¢iau laisvalaikio metu yra rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva buvo tarp ty 3aliu,
kuriose skendimy ir suzalojimy atvejy skaiCius laisvalaikio metu yra ypa¢ didelis. Valstybei ir
savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikianc¢iy jstaigy veikla
didéjo alkoholiniy gérimy vartojimas papliidimiuose ir kitose laisvalaikio leidimo vietose. Yra
jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumazinimas gali sumazinti ir kity sveikatos
sutrikimy atvejus (LSP).

Kazly Ridos savivaldybéje 2017 m. mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy nebuvo
registruotas né vienas atvejis, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Kazly Rudos savivaldybe patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia
lyginant su Salies vidurkiu (Zr. 16 paveiksla).
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16 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir ju priezasciy valstybés registras)

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. mirtingumo atvejy dél nukritimy sieké 16,7/100 000
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 15/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Rados
savivaldybe patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 1,1 (zr. 17 pavelksla)
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17 pav. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir juy priezas¢iy valstybés registras)

2.3. LSP uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaidiy.

Transporto traumos Lietuvoje yra didele problema. Ji sprendziama daugiasektorinio
bendradarbiavimo pastangomis. Taciau ligSioliné sékmé neatleidzia nuo atsakomybés vykdyti
tolimesnius veiksmus siekiant avaringumo ir avarijose patiriamy traumy bei mir¢iy skai¢iaus
mazinimo.

Kazly Ridos savivaldybéje 2017 m. mirtingumo atvejy dél transporto jvykiy rodiklis sicke
8.4/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 8,8/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant
su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9 (Zr. 18 paveikslg).
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18 pav. Mirtingumas del transporto jvykiy (V00-V99).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Kazly Rudos savivaldybeje 2017 m. gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy rodiklis
sieke 100,5/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 61,8/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Kazly Rudos savivaldybe patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia
lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1.6 (Zr. 19 paveiksla).
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19 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99).
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA duomenys)

2.4. LSP uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triukims.
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Kazly Rudos :uwwaldybeje 2017 m. | atmosferg 1§ stacionariy tar$os Saltiniy 1smetamq tersaly
kiekis sieké 1249 kg/1 km?, o 3alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 1027 kg/1 km’. Pagal §j
rodiklj Kazly Rados savwaldybc patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,2.

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2017 m. 51,1 procento gyventojams buvo centralizuotai tiekiamas
vanduo, atitinkamu laikotarpiu nuotekos buvo tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus 50,5
procento gyventojui.

3. LSP tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikata. Pastarajj deSimtmetj
maz¢jantis rukanciyjy skaiius bei augantis darZoviy ir vaisiy vartojimas rodo teigiamus 3alies
gyventojy elgsenos pokycius. Kita vertus, sergamumo ir ankstyvosios mirties atvejy, susijusiy su
nesveika gyvensena, kuriems galima uzkirsti kelig, tebéra daug. Pagrindinés ankstyvos mirties ir
nejgalumo priezastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies ir kraujagysliy bei kraujo
apytakos ligos, virskinimo sutrikimai, onkologiniai susirgimai, nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai,
kveépavimo ligos, psichikos sutrikimai ir tt.

3.1. LSP uZdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséty
narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimg ir priecinamuma.

Neteisetas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas turi jtakos psichikos ir elgesio
sutrikimams, apsinuodijimams, uzkre¢iamyjy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo sindromo
(ZIV ir AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skai¢iaus didéjimui bei su tuo
susijusiam mirtingumui. Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, nebuvo registruotas né vienas atvejis. o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 3,9/100 000 gyv. Pagal 8] rodikl} Kazly Rudos savivaldybeé patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose snuauja yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu (Zr. 20 paveiksla).
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20 pav. Mirtingumas del priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41,
X42,X61,X62,Y11, Y12).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejuy ir ju priezas¢iy valstybés registras)
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Nustatyti priezastiniai rySiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligy.
Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijgs su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos isivystymu, taip pat
yra vienas 1§ rizikos veiksniy, didinan¢iy tikimybe susirgti létinemis ligomis — Sirdies ir
kraujagysliy bei kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypa¢
virSkinamojo trakto ir kriities veziu), pneumonija, iminiu pankreatitu ir kt. Didzioji dalis iSoriniy
priezas¢iy sukelty mir¢iy yra laikomos mirtimis, i§ dalies nulemtomis perteklinio alkoholiniy
gérimy vartojimo.

Moksliniy tyrimy duomenimis, mazZinant alkoholiniy gérimy kainas ir ple¢iant pardavimo
viety tinkla, didéja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo susijusiy mir¢iy skai¢ius. Tyrimai ir
statistika rodo, kad alkoholis — trecias pagal svarba Europoje Zalos sveikatai ir pirmalaikés mirties
rizikos veiksnys po didelio kraujospiidZio ir rikymo. daznai svarbesnis uz didelj cholesterolio kiekj
ir antsvorj.

Kazly Rudos savivaldybe¢je 2017 m. mirtingumo del priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis sieké 50,2/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 20,5/100
000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija
yra prasciausia lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,4 (Zr. 21 paveiksla).
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21 pav. Mirtingumas deél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1,
G72.1,142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir ju priezas¢iy valstybés registras)

Narkomanija — galingas kriminogeninis veiksnys, skatinantis jvairiy riisiy nusikaltimy, tarp jy
ir organizuoto nusikalstamumo, augima, kuris tampa vis grésmingesnis, jgauna transnacionalinj
pobudj ir yra tiesiogiai susijgs su i§ Sio verslo jgyty pinigy ir turto legalizavimu, narkotiky
kontrabanda, korupciniais nusikaltimais ir tarptautiniu terorizmu.

Kazly Riudos savivaldybeje 2017 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis sieke 67/100 000 gyv., o Salies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 53,6/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Ridos savivaldybé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su
Lietuvos vidurkiu yra 1,2 (zr. 22 paveikslg).
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2016 m. 2017 m.
22 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai).
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Riikymas islieka viena svarbiausiy Europos regiono zmoniy mirties priezas¢iy. Tabako
gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui nuo létiniy ligy — Sirdies ir kraujagysliy ligy. vézio,
diabeto, létiniy kvepavimo taky ligy ir kt. Rikymas Zalingai veikia aplinkinius (pasyvus rikymas) ir
laikomas plauc¢iy vezio ir kity leétiniy plauc¢iy ligy rizikos veiksniu, taip pat jis neigiamai veikia
vaisiaus vystymasi néStumo metu. Rukymo paplitimui labai svarbus tabako gaminiy prieinamumas.
Vertinant tabako gaminiy prieinamumag, svarbu atsizvelgti ] tai, kiek vienai licencijai tenka
gyventojy. Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. licencijy verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais rodiklis siek¢ 221,2/1-ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 186.9/1-
ai licencijai. Pagal §j rodikl} Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose
situacija yra patenkinama lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,2 (Zr. 23

paveiksla).
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23 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.
(Saltinis. Narkotiku, tabako ir alkoholio kontroles departamentas)

Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti | tai, kiek vienai licencijai
tenka gyventojy.

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais rodiklis sieke 199.1/1-ai licencijai, o 3alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 164,7/1-ai
licencijai. Pagal §j rodiklj Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija
yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1.2 (zr. 24
paveikslg).
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24 pav. Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.
(Saltinis. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

3.2. LSP uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius.

Siandien sukaupta pakankamai moksliniy jrodymu, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekciniy ir Kity ligy rizikg bei vis dazniau
pripazjstama jprastu $iy ligy rizikos veiksniu. Kita vertus, mityba, atitinkanti rekomenduojamas
paros maistiniy medziagy ir energijos normas, kaip ir tinkamy bei palankiy sveikatai maisto
produkty gamyba ir vartojimas, gali padéti iSvengti su mityba susijusiy létiniy neinfekciniy ligy.
Nors Lietuvos gyventojuy mitybos jprociai kinta teigiama linkme — vartojama daugiau darzoviy,
maziau gyvulinés kilmeés riebaly, daugiau aliejaus, suaugusiyjy mityba vis dar nesubalansuota:
vartojama per daug riebalu, ypa¢ sociuju riebaliniy riigdciy, taip pat cholesterolio kiekj kraujyje
didinan¢iy produkty, cukraus.

Kazly Rudos savivaldybéje 2017 m. kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 meén. amziaus, rodiklis
sické 37,5 procento, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 34,3 procento. Pagal §j rodiklj
Kazly Ridos savivaldybe patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant
su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1 (Zr. 25 paveikslg).






