KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2018 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2019 m. gruodzio 16 d. Nr. TS-218
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomeneés
sveikatos priezilros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos stebesenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy
visuomengs sveikatos stebesenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488, ir atsizvelgdama j Marijampolés savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro 2019-11-20 rasta Nr. D2-310 ,,.Dél Kazly Ridos savivaldybes
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo™ Kazly Ruados savivaldybeés taryba
nusprendzia:

1. Patvirtinti Kazly Rudos savivaldybes visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaita
(pridedama).

2. Paskelbti Kazly Rudos savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaita
interneto svetainése: www.kazluruda.lt ir www.marijampolesvsb.lt.

3. Ipareigoti Kazly Ridos savivaldybés administracijos direktoriy atlikti batinus veiksmus.
susijusius su Sio sprendimo 2 punkto jgyvendinimu.

Sis sprendimas per viena ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali bati
skundZiamas Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisveés al. 36,
44240 Kaunas) arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams (A. Mickeviciaus g.
8A, 44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.
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PATVIRTINTA

Kazly Rudos savivaldybés tarybos
2019 m. gruodzio 16 d.
sprendimu Nr. TS-218

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2018 METU ATASKAITA

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebesenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
jvertinti visuomenés sveikata charakterizuojanciy rodikliy duomenis, kad remiantis i$samia
informacija apie savivaldybeés visuomenes sveikatos bukle ir jg lemian¢ius sveikatos rizikos
veiksnius, buty galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti
savivaldybes politikus apie problemines visuomenés sveikatos sritis, siekiant efektyvaus valstybiniy
(valstybeés perduoty savivaldybems) bei savarankiSkujy visuomenés sveikatos priezidros funkcijy
1gyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomeneés sveikatos biikles stebésenos Kazly Rudos savivaldybéje 2018 metais ataskaita
(toliau — Ataskaita) parengta vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostatais ir atsizvelgiant j Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodines rekomendacijas®.

Ataskaitoje pateikiamas ir aprasomas 51 unifikuotas 2018 m. visuomenés sveikatos
stebésenos rodiklis. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programos (toliau — LSP) uzdaviniai (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimas Nr. XII-964 ..Del Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*). LSP
iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo stebésena nuo 2016 m. sausio 1 d. vykdoma pagal
savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy sgrasg, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 D¢l Bendryju
savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Sj sgraSg sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius. Kiekvieno rodiklio duomenys kasmet
leidzia vertinti rodiklio pokyciy kryptj ir apreptj savivaldybéje, palyginti savivaldybeés rodiklio
duomenis su Lietuvos atitinkamo rodiklio vidurkiu (toliau — Lietuvos vidurkis).

I. BENDROJI DALIS
KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

2019 m. pradzioje Kazly Rudos savivaldybéje gyveno 11493 gyventojai. Nuo 2015 m. iki
2019 m. sumazejo 1001 gyventoju, t. y. 8 procentais (r. 1 paveiksla).
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I pav. Kazly Rudos savivaldybés gyventojy skaiGius pagal gyvenamaja vieta.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas).



2018 m. Kazly Rudos savivaldyb¢je natiiralus gyventojy prieaugis buvo — 5.9 1000-¢iui
gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei

gimstamumas.
2018 m. gimstamumo rodiklis, palyginti su 2017 m., padidéjo 18,8 procento, mirtingumo

rodiklis per atitinkamag laikotarp] sumazéjo 3,7 procento (zr. 2 paveiksla).

20 Nataralios gyventoju kaitos rodikliai

-10 -8,1
* Gimstamumas “ Mirtingumas Naturalus gyventojy prieaugis
2 pav. Naturali Kazly Riidos savivaldybes gyventojy kaita.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Kazly Ruados savivaldybéje 2018 m. daugiausia mir¢iy atvejy buvo uzregistruota del
kraujotakos sistemos ligy (100-199) (101 mirties atvejis). 2018 m. (868,56/100000 gyv.), palyginti
su 2017 m. (1029,76/100000 gyv.), mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy sumaz¢jo 15,7
procento.

Kazly Rados savivaldybés gyventojy mirties priezaséiy struktiiroje antrg vietg uzima mirties
atvejai del piktybiniy naviky (C00-C96) (42 mirties atvejai). 2018 m. (361,18/100000 gyv.),
palyginti su 2017 m. (276,28/100000 gyv.), padidéjo 30,7 procento.

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) Kazly Ridos savivaldybeje uzima trecia vieta
pagal mirties priezastis (12 mirties atvejy). 2018 m. (103,19/100000 gyv.), palyginti su 2017 m.
(66,98/100000 gyv.), jis padidéjo 54,1 procento (Zr. 3 paveiksla).
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3Vpév, Kazly Riidos savivaldybés gyventojy pagrifldinés mirties prieZasiys, 100000 gyvent.
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasc¢iy valstybés registras)



KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU SERGAMUMO POKYCIAI

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2018 m. naujai susirgusiy asmeny (toliau — sergamumas) (A00-
T98) buvo 8554 (735,61/1000 gyv.), i§ ju 4722 moterys ir 3832 vyrai. 2018 m., palyginti su 2017
m., sergamumas padidéjo 1,1 procento ir buvo 5,8 procento didesnis nei Lietuvos vidurkis
(695,15/1000 gyv.) (zr. 4 paveiksla).
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4. pav. Sergamumas (A00-T98) Kazly Ridos savivaldybeje, 1000 gyvent.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2018 m. dazniausiai diagnozuotos buvo kvépavimo sistemos ligos
(J00-J99). 2018 m. kvepavimo sistemos ligomis sirgo 4348 asmenys. Sergamumas kvépavimo
sistemos ligomis 2018 m. (373,91/1000 gyv.), palyginti su 2017 m. (349,7/1000 gyv.), padid¢jo 6,9
procento.

Kazly Rudos savivaldybés 2018 m. gyventojy sergamumo struktiiroje antrg vietg uzima
sergamumas jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis (M00-M99). 2018 m. jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligomis sirgo 1967 asmenys. Sergamumas jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto ligomis 2018 m. (169,15/1000 gyv.), palyginti su 2017 m. (164,68/1000 gyv.),
padidejo 2,7 procento.

Kazly Rudos savivaldybes 2018 m. gyventoju sergamumo struktiroje tre¢ig vieta uzima
sergamumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93). 2018 m. virskinimo sistemos ligomis sirgo
1840 asmeny. Sergamumas virSkinimo sistemos ligomis 2018 m. (158,23/1000 gyv.), palyginti su
2017 m. (153,38/1000 gyv.), padidéjo 3,2 procento (Zr. 5 paveiksla).
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5. pav. Pagrindines sergamumo ligos Kazly Rudos savivaldybéje.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



PAGRINDINIY VISUOMENES STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizeé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kurimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Kazly Ridos savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis ,.Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes
(po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupeje):

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos 7:lia
Spalva;

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausiag situacijg, Zymimos raudona
spalva; .

— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reik§me¢, kadangi mazas rodiklis ne
visada atspindi gerg situacija, ir atvirk$¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

Kazly Rudos savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy
interpretavimas  pateikiami Ataskaitos priedo lentel¢je ,.Kazly Rados savivaldybés gyventojy
sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindinio
rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prastesné lyginant su $alies reik§meémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reik§meés). Sudarius Kazly Rados savivaldybés
probleminiy visuomengés sveikatos sri¢iy (temy) saraSa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné
analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).

[§ Ataskaitos priedo lentel¢je ,,Kazly Ridos savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata
susijusiy rodikliy profilis* pateikty pagrindiniy rodikliy saraso 5 unifikuoti rodikliai (2017 m.
buvo 11, 2016 m. buvo 13, 2015 m. buvo 11, 2014 m. buvo 13 rodikliai) patenka i grupe
savivaldybiy, Kuriy situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu (zalioji zona):

* Darbingo amZiaus asmeny, pirmg karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

e Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyventoju;

* Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

 Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje,
apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lésy.

Astuoni unifikuoti rodikliai (2017 m. buvo 13, 2016 m. buvo 9, 2015 m. buvo 10. 2014 m.
buvo 10 rodikliai) patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies
vidurkiu (raudonoji zona):

e [lgalaikio nedarbo lygis (proc.);

Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;

Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;
Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiu su alkoholio vartojimu;

Slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojuy;

e Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusiosios atrankinés mamografinés patikros
del kraties vézio programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lesy.

Trys unifikuoti rodikliai (viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams,
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams ir sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy) néra lyginami su Lietuvos vidurkiu.



Likusieji 35 unifikuoti rodikliai patenka ] grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra

patenkinama, lyginant su Salies vidurkiu ( i

II. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, i§ jy detaliai analizei ir interpretavimui kaip

prioritetines problemas pasirinkome Siuos rodiklius:

e [lgalaikio nedarbo lygis;
e Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze;
e  Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiu su alkoholio vartojimu.
llgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau nei metus, parodanti darbo jégos

procentg nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi jtakg fizinei ir psichinei sveikatai.

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2018 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis sieke 5,1/100 darbingo

amziaus gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,2/100 darbingo amZiaus gyv. Pagal §j
rodikl} Kazly Ruados savivaldyb¢ patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija pras¢iausia lyginant
su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,34 (7r. 6 paveiksla).

llgalaikio nedarbo lygis Savivaldybes | Lietuvos Ma:jz.'kall.m Dl(jjz.;gl.m S?mtlykls‘
100 darbingo amziaus gyv duomenys vidurkis OIS rodietio savivaldybe/
' duomenys duomenys Lietuva
2014 m. 5,48 3,08 0,7 10,61 1,8
2015 m. 4,7 2,52 0,56 9,02 1,9
2016 m. 4,7 2,2 0,6 8,1
2017 m. 5,4 2,1 0,3 8,2
2018 m. 5,1 2.2 0,3 8,2
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6 pav. Ilgalaikio nedarbo lygis, 2018 m.
(Saltinis. Lietuvos darbo birza)
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Tuberkulioz¢ — visuomenei pavojinga infekcija, nes uZsikre¢iama oro-laseliniu badu.

Pacientai apie 80 dieny gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose. Ligoniy gydymas ir
priezitra uZtrunka 6-24 meén., o esant tam tikroms bikléms, ir ilgiau.

Kazly Rudos savivaldybés 2018 m. sergamumas tuberkulioze sieké 80.9/100 000 gyv., o

Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 32,9/100 000 gyv. Pagal 81 rodiklj Kazly Ridos
savivaldybe patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su 3alies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,46 (Zr. 7 paveiksla).

Sergamumas (nauji atvejai) Savivaldvbs | Tictimos Maziausi Didziausi
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 Y . : rodiklio rodiklio
: duomenys vidurkis
gyventojy duomenys duomenys
2014 m. 79,59 44,37 0,0 104,44

Santykis
savivaldybe/
Lietuva




2015 m. 56,29 41,86 0,0 131,62 1,34
2016 m. 89,8 40,1 0,0 114,5
2017 m. 83,7 39,5 0,0 104,8
2018 m. 80,9 32,9 0,0 88,4
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7 pav. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19), 2018 m

(Saltinis. Tuberkuliozés registras)

Nustatyti priezastiniai rySiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligy.
Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos isivystymu, taip pat
yra vienas i§ rizikos veiksniy, didinan¢iy tikimybe susirgti létinémis ligomis — Sirdies ir
kraujagysliy bei kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypac
virSkinamojo trakto ir kriities véziu), pneumonija, Giminiu pankreatitu ir kt. Didzioji dalis iSoriniy
priezasCiy sukelty mir¢iy yra laikomos mirtimis, i§ dalies nulemtomis perteklinio alkoholiniy
geérimy vartojimo.

Moksliniy tyrimy duomenimis, maZinant alkoholiniy gérimy kainas ir ple¢iant pardavimo
viety tinkla, did¢ja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo susijusiy mir¢iy skaicius. Atlikti tyrimai
ir statistiniai duomenys rodo, kad alkoholis — tre¢ias pagal svarba Europoje zalos sveikatai ir
pirmalaikes mirties rizikos veiksnys po didelio kraujospiidzio ir riikymo, daZnai svarbesnis uz didelj
cholesterolio kiekj ir antsvorj.

Kazly Rudos savivaldybéje 2018 m. mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis sieke 39,1/100 000 gyv., o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 18,1/100
000 gyv. Pagal §j rodiklj Kazly Rudos savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija
yra prasCiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,16 (zr. 8 paveikslg).

Mirtingumas dél priezas¢iu, susijusi ; . . Maziausi DidZiausi Santyki
su alkoholio vartojimu, 100 000 Szm":‘lfgb:s eS| rodiklio rodiklio saviv;l};ikylts)é/

gyventoju Y duomenys duomenys Lietuva
2014 m. 47,76 25,85 7,99 85,02
2015 m. 8,04 252 5,94 67,89
2016 m. 24,5 23,4 0,0 65,4
2017 m. 50,2 20,5 3,3 57,8
2018 m. 39,1 18,1 0,0 46,5
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8 pav. Mirtingumas d¢l priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X635, Y15).

(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybes registras)

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES
SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 ,Del bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 8.3
punkta, pagal Higienos instituto parengta metodika ir standartizuotus klausimynus 2018 m. buvo
vykdytas suaugusiujy gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 408 Kazly Rudos savivaldybeés
gyventojai.

Fizinis aktyvumas ir mitybos jpro¢iai.

Remiantis Siuolaikinémis fizinio aktyvumo rekomendacijomis, suaugusiems asmenims (nuo
18 iki 65 mety) per savait¢ biitina skirti ne maziau kaip 150 minu¢iy vidutinio intensyvumo
aerobinei fizinei veiklai, arba ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei
veiklai arba ekvivalentiSkai Siy abiejy veikly kombinacijai. 2018 m. tyrimo duomenimis patys
aktyviausi nuo 5 ir daZniau dieny per savait¢ buvo 22,1 procento Kazly Ridos savivaldybés
suaugusiyjuy gyventojy.

Tyrimo duomenys leido atskleisti Kazly Rudos savivaldybes suaugusiyjy mitybos jprocius.
Bent kartg per diena valgo darZoves 54,2 procento Kazly Riidos savivaldybés gyventojy, vaisius
kasdien vartoja trecdalis respondenty, o papildomai nededa druskos I paruosta maistg dagiau nei
pus¢ — 54,1 procento gyventojy (Zr. 3 lentelg).

3 lentel¢. Fizinis aktyvumas ir mitybos jpro¢iai.

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. i - Kazly Rados Lietuvos

NE Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
Suaugusiyju, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas

l. 2 e 22,1 40,5
per savait¢ ar dazniau, procentas >
Suaugusiyju, kurie bent karta per diena valgo darzoves (nejskaitant

2: . 54,2 42,0
bulviy), procentas

3. Suaugusiuju, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, procentas 31,6 34,7

4 Suaugusiyju, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, 54.1 43.8
procentas

Tabako gaminiy, elektroniniy cigaretiy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas.

Tyrimo duomenimis riikymo paplitimas tarp Kazly Rados savivaldybés gyventojy yra
mazesnis nei Lietuvos vidurkis. Kad per paskutines 30 dieny kasdien rike tabako gaminius,
prisipazino 23,3 procento Kazly Rudos savivaldybés gyventoju. Alkoholinius geérimus kasdien
per pastargsias 30 dieny vartojo 0,5 procento apklaustyjy, tai yra maZiau nei Lietuvos vidurkis
(1,5 procento).



Tyrimo duomenimis, per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo 1 procentas respondenty. Per paskutinius 12
meén. bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy 1,5 procento apklaustyjy (zr. 4
lentelg).

4 lentele.

Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy,

psichotropiniy medziagy vartojimas.

alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar

Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. 5 o Kazly Ridos Lietuvos
Nr. Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
| Suaugusiuju, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, 733 173
) procentas ’ ’
) Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riikeé elektronines 0.5 .
' cigaretes, procentas ’ ’
3 Suaugusiuju, kurie per paskutines 30 dienu kasdien vartojo alkoholinius 0.5 s
| ) gerimus, procentas ’ ’
i Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus
|4 K G5 o 23,1 22,0
arta per savaite ir daZniau, procentas
\’ Suaugusiyju, kurie per paskutinius 12 menesiy vartojo alkoholinius
5. o P 21,6 15,7
gerimus Karta per savaite ir dazniau, procentas
6 Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy 10 51
' ar psichotropiniy medziagu be gydytojo paskyrimo, procentas ’ ’
7 Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 15 39
' narkotiniy ar psichotropiniy medziagu be gydytojo paskyrimo, procentas ’ .

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.

IS suaugusiy gyventoju gyvensenos tyrimo duomeny matyti, kad daugiau nei puse, t.y. 60
procenty, Kazly Rados savivaldybes respondenty savo gyvenimo kokybe vertino gerai ir labai
gerai. Dabarting sveikatos buklg gerai ir labai gerai vertino 49,1 procento savivaldybés gyventojy.
Taip pat 64,9 procento Kazly Rudos savivaldybés gyventojy jautési laimingi ir labai laimingi (7r.
S lentele).

5 lentele. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.

Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. Rodiklio pavadinitias Kazly Ridos Lletuvgs
Nr. sav. Respublika
| Suaugusiyju, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera,

' procentas 60,0 61,8
2. Suaugusiyju, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, procentas 49,1 58,1
3. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, procentas 64,9 58,1
4 Suaugusiyju, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislegta .

' nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, procentas 13,0 16,6




III. ISVADOS

I$ pateikty 51 unifikuoto pagrindiniy rodikliy saraSo Kazly Ridos savivaldybéje 5
unifikuoti rodikliai (2017 m. buvo 11, 2016 m. buvo 13, 2015 m. buvo 11, 2014 m. buvo 13
rodikliai) patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra geriausia lyginant su $alies vidurkiu.

Astuoni unifikuoti rodikliai (2017 m. buvo 13, 2016 m. buvo 9, 2015 m. buvo 10, 2014 m.
buvo 10 rodikliai) patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra prasciausia lyginant su Salies
vidurkiu.

Pagal likusiuosius 35 unifikuotus rodiklius patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra
patenkinama, lyginant su Salies vidurkiu.

Kazly Rudos savivaldybés gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimo rodikliai,
lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais, yra panaSiame lygmenyje kaip ir bendri visos
Lietuvos rodikliai. Daugiau nei pus¢ Kazly Ridos savivaldybés gyventojy savo gyvenimo kokybe
vertina kaip gerg ir labai gera, jauciasi laimingi ir labai laimingi.

Kazly Rudos savivaldybés gyventojy mitybos jprociy rodikliai, lyginant su kity Lietuvos
savivaldybiy rodikliais, yra panaSiame ar Siek tiek aukstesniame lygmenyje kaip ir bendri visos
Lietuvos rodikliai, taciau fizinio aktyvumo rodiklis yra daug Zemesniame lygmenyje nei bendras
Lietuvos rodiklis.

Kazly Rudos savivaldybe gyventojy tabako gaminiy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimo rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais,
yra pastebimai Zemesniame lygmenyje nei bendri visos Lietuvos rodikliai, i§skyrus elektroniniy
cigareCiy, alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutines 30 dieny, kartg per savaite ir dazniau
rodiklj.

Kazly Rudos savivaldybe gyventojy tabako gaminiy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medZiagy vartojimo rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais,
yra pastebimal Zemesniame lygmenyje nei bendri visos Lietuvos rodikliai, isskyrus elektroniniy
cigare¢iy, alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutines 30 dieny, karta per savaite ir dazniau,
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo bent karta per paskutinius 12 ménesiuy, rodiklius.

IV. REKOMENDACIJOS

e  Siekiant geresnés Kazly Ridos savivaldybés gyventojy sveikatos biklés, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése.

*  Butina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

e Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagristos informacijos sklaida per
visuomenes informavimo priemones.

e Didinti gyventoju sveikatos raStingumg (suteikti galimybes dalyvauti seminaruose,
konsultuotis su sveikatos prieZiliros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo klausimais).

e  Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatos stiprinimo renginiuose (akcijose,
paskaitose, uzsiémimuose).

o Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikata palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése ir
didinti nepakantuma sveikatg zalojantiems veiksniams.
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