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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2020 M. VEIKLOS ATASKAITAI IR FINANSINIU ATASKAITU
RINKINIO PATVIRTINIMO

2021 m. geguzés d. Nr. TS-
Kazly Riida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m. vasario 13 d. nutarimu Nr. 135 patvirtinto
Viesojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés
veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso 4 ir 18 punktais, Kazly Riidos savivaldybés tarybos 2016
m. kovo 16 d. sprendimu Nr. TS V(11)-2539 patvirtinto Kazly Riidos savivaldybés tarybos veiklos
reglamento 191 punktu Kazly Riidos savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pritarti Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos ataskaitai
(pridedama).

2. Patvirtinti Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 mety finansiniy
ataskaity rinkinj (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biiti
skundziamas Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36,
44240 Kaunas) arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams (A. Mickeviciaus g.
8A, 44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Mantas VaraSka



PRITARTA

Kazly Riidos savivaldybés tarybos
2021 m. d. sprendimu

Nr.

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Maironio 28A, Kazly Riida, j. k. 305530393

2020 M. VEIKLOS ATASKAITA

Parenge

Kazly Ridos savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoré

Vesta Stankeviciené

Kazly Rida 2021



I. BENDROJI DALIS

Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Kazly Rados
savivaldybés tarybos 2020 m. kovo 6 d. sprendimu Nr. TS-40 jsteigta biudzetiné jstaiga. Juridiniy
asmeny registre Biuras jregistruotas 2020 m. balandzio 1 d., jstaigos kodas 305530393.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, Biudzetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos prieZiiiros
jstatymais, Kazly Ridos savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2020 m. lapkri¢io 30 d.
sprendimu Nr. TS-262).

Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis tkinj, finansinj, oOrganizacinj ir teisinj
savarankiskumg. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas.
Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Maironio g. 28A, LT-69407 Kazly Rida.

1. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

Biure i§ viso patvirtinti 6 etatai suderinti su Kazly Rados savivaldybés taryba (2020 m.
sprendimu Nr. TS-102) (1 lentelé).

1 lentelé. Biuro pareigybiy sqrasas.

. . Patvirtinta Uzimta
Pareigybé
etaty etaty

Direktorius 1 1
Apskaitininkas 0,25 0,25
Sveikatos prieZiiiros specialistai biure:
visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas, 1,25 1,25
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas, 0,25 0,25
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, 3 3
vykdantys sveikatos prieziiirg mokyklose
Valytojas 0,25 0

IS viso: 6 5,75

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Direktorius,
apskaitininkas ir keturi specialistai (dalj savo etaty) veikla vykdé Biure, tie patys keturi visuomenés
sveikatos specialistai funkcijas vykdé ir Kazly Rudos savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose.

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 6 darbuotojai. IS visy darbuotojy 5
specialistai turi visuomenés sveikatos i$silavinima. Visi specialistai atitinka Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos keliamus reikalavimus i$silavinimui ir kvalifikacijai.

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg 2020 m.
Biuro specialistams buvo sudarytos salygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo mokymuose,



seminaruose, konferencijose ir suvaziavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, zalingy jprociy
prevencijos, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy 4
dalyviy sk.)
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 13
I1l. DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma bei personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius,
visuomenés sveikatos specialistai, apskaitininkas. Kiekvienais metais tvirtinamas Biuro
dokumentacijos planas, kuriuo vadovaujantis tvarkoma jstaigos dokumentacija. Dokumenty
valdymo planas suderintas su Kazly Riidos savivaldybés administracijos direktoriumi. Pagrindiniai
2020 m. uzregistruoti dokumentai:

e susiraSingjimo su kitomis jstaigomis veiklos organizavimo klausimais dokumentai —
140;

e direktoriaus jsakymai veiklos organizavimo klausimais — 138;

e jsakymai personalo valdymo klausimais — 39;

o direktoriaus jsakymai komandiruociy, atostogy klausimais — 19;

e darbuotojy praSymai jvairiais darbo klausimais — 116;

e dalyviy sarasai — 152.
IS viso: 604.

Pradéta naudoti elektroniné dokumenty valdymo sistema DVS.

IV. KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengta ir patvirtinta Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro korupcijos
prevencijos programa ir korupcijos prevencijos programos jgyvendinimo 2020-2023 m. priemoniy
planas (2020 m. liepos 20 d. jsakymas Nr. V1-64).

Kiekvieng ketvirtj Biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas Sveikatos apsaugos
ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui. 2020 m. Korupcijos fakty nustatyta nebuvo.

V. FINANSINIU ISTEKLIU VALDYMAS

2020 m. pagrindiniai Biuro finansavimo Saltiniai — Valstybés biudzeto specialioji tiksline
dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijoms
vykdyti — 81,15 proc., savivaldybés biudzeto 1¢Sos — 18,85 proc. (2 lentelé). 2020 m. gautos 1650S
jsisavintos 99,95 proc. (savivaldybés biudzeto 1éSos nepanaudotos darbo uzmokesciui — 6,20 Eur.
llgalaikis turtas — 22,42 Eur. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos — darbuotojy liga
25,60 Eur).




2 lenteleé. Biuro finansavimo saltiniai.

. Suma,
EII: Finansavimo Saltinio pavadinimas Eur
2020 m.
1. | Valstybés biudzeto specialioji tikslin¢ dotacija 86 061,00
1.1. | Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena 30 061,00
1.2. | Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira mokyklose 45 800,00

Ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos 10 200,00
savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistemos
1.3. | sukiirimas

2. | Kazly Riidos savivaldybés biudzeto 1éSos 20 000,00
IS viso: | 106061,00

Didziausig Biuro biudzeto dalj sudaré islaidos Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui
(64,40 proc.). Likusi biudzeto dalis (35,60 proc.) skirta kitoms patiriamoms iSlaidoms padengti.
I$sami 2020 m. Biuro islaidy samatos vykdymo ataskaita pateikiama 3 lenteléje.

3 lentelé. Pagrindinés Biuro veiklos sqnaudos.

Eil. Pagrindinés veiklos S
Eur
Nr. sanaudos 2020 m.
1. | Darbo uzmokescio sgnaudos 67193,80
2. | Socialinio draudimo sanaudos 1100
3. | Komunaliniy paslaugy sanaudos 300
4. | Rysio paslaugy sanaudos 200
5. | Transporto islaikymo sgnaudos 800
6. | Kvalifikacijos kélimo sgnaudos 400
7. | Komandiruo¢iy sagnaudos 200
8. | Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo sagnaudos 31661
9. | Informaciniy technologijy sanaudos 1200
Darbdaviy socialinés paramos pinigais
10. | sgnaudos 274,40
11. | Iligalaikio turto sagnaudos 2677,58
IS viso: | 106006,78

2020 m. ilgalaikio materialiojo turto verté sudaré 1138,84 Eur, i$ jy: Masinos ir
jrenginiai verté 593,75 Eur., baldai ir Biuro jranga 545,09 Eur.

VI. VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

Parengta 2020 m. planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).
2020 m. vykdyta 127 mazos vertés pirkimy.



VII. ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Kazly Rados savivaldybés gyventojy
sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz savo sveikatg, vykdant savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos
priezitira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieziiiros paslaugas. Biuro veikla finansuojama Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos 1€Somis, skirtomis visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti.

Veiklos planavimas. Remiantis Biuro darbuotojy ir visuomenés Sveikatos priezitros
specialisty, teikianciy sveikatos priezitiros paslaugas Kazly Riidos savivaldybés ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose, metiniais ir ménesiniais veiklos planais.

Planuojant jstaigos veikla stengiamasi islaikyti prioritetiniy veikly tgstinuma, nes vienadienés
akcijos neskatina zmoniy keisti gyvenimo btido. Dauguma 2020 m. vykdyty veikly bus t¢siamos ir
ateityje.

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS
KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

Uzdavinys — Rapintis vaiky v jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, uZtikrinant
nuolating, Kokybiskq ir koordinuotg visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose,
formuojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgidzius ir teigiamq poZiiirj j savo sveikatg.

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira ikimokyklinio ugdymo
Istaigose ir bendrojo ugdymo mokyklose, yra atsakingi uz Sios veiklos organizavima.

Visuomenés sveikatos priezitira vykdoma 13-0je Kazly Riidos savivaldybés ugdymo jstaigy.

2020 m. rugséjo mén. duomenimis, aptarnaujamy vaiky ir mokiniy skai¢ius Kazly Rudos
savivaldybéje — 1688. Visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai veikla vykdo priskirtose
ugdymo jstaigose, atsizvelgiant ] mokiniy skai¢iy. Ne visose Kazly Ridos savivaldybés ugdymo
jstaigose visuomenés sveikatos specialistai turi jrengtus atskirus sveikatos kabinetus (4 lentelé).

4 lentelé. Informacija apie specialisty, aptarnaujanciy ugdymo jstaigas, darbo vietas.

EI: Darbo vietos apibiidinimas Vienetai

1. | Ugdymo jstaigy skaiCius 13

2. Sveikatos specialisty skaicius 4

3. Sveikatos kabinety skai¢ius ugdymo jstaigose (i§ 13 jstaigy) 3

4, Sveikatos kabinety, kuriuose dirbama kartu su kitu ugdymo jstaigos darbuotoju, 5
skaicius

5. Istaigy, kuriose tik jrengta darbo vieta (stalas) specialistui ir néra sveikatos kabineto, 3
skaicius

Ivairius sveikatinimo uZsiémimus, paskaitas veda ne tik visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, bet pagal galimybes yra kvie¢iami ir lektoriai.

Viena i§ visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg mokykloje,
funkcijy iSlieka pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos.



Informacija apie mokyklose 2020 m. pas sveikatos specialistus registruotus apsilankymus (5
lentelé).

5 lentelé. Informacija apie mokiniy apsilankymus pas sveikatos prieziiiros specialistq mokykloje.

UZregistruota mokiniy apsilankymuy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezastj
pas sveikatos priezitiros specialista . .. . .
mokyklaje pirmoji pagalba konsultacijos kita
220 10 210 0

Pati svarbiausia visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg mokykloje,
funkcija yra sveikatos ugdymas ir mokymas. 6 lenteléje pateikta susisteminta informacija apie 2020
m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla.

6 lentele. Informacija apie 2020 m. vykdytas sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas Kazly Riidos
savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

S . - : AKktyvil Konkursai :
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos . ,,tyv,us . ° u - Stendai
uzZsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 4 4 21 5
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 2 10 0 0
Fizinis aktyvumas 2 99 1 4
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 4 36 0 1
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 0 0 0 2
Rikymo, alllkohoho ir IlE.leo'[lkl} 0 105 0 9
vartojimo prevencija
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai 5 0 0 1
plintanciy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 1
UZkre€iamyjy hgq_ p_roﬁlaktlka ir 11 48 0 10
asmens higiena
Danty éduonies I_)r_oﬁlaktlka ir burnos 5 4 0 5
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 0 1 1
T - Y o
raumy ir nelalmln.gq atsitikimy 0 7 3 1
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 2




Kitos 1 0 0 0
IS viso: 34 313 26 35
Bendras renginiy skaicius 373 35

Didesnés veiklos vykdytos ugdymo jstaigose.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - jvykdytos veiklos apraSymas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimais

2020 m. rugpjucio ménes] organizuota vaiky
sveikatingumo stovykla ,,Bik sveikas, biik aktyvus®.
Stovyklos metu vyko jvairiis fizinio aktyvumo
uzsiémimai, sveiko maisto gaminimo uzsiémimali,
pirmosios  pagalbos mokymai, psichologiniai
uzsiémimai, danty priezitiros mokymai.

2020 m. vyko paskaitos ,,Sveikos gyvensenos
komponentai®, kurios metu aptarta kaip sveika
gyvensena lemia misy psiching ir fizing sveikata, i$
kokiy komponenty susideda sveika gyvensena.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Vaiky danty éduonis — opi problema, todél
visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios
sveikatos prieziiirg bendrojo ugdymo mokyklose,
ikimokyklinio ugdymo jstaigose nuolat veda
teorinius ir praktinius uzsiémimus $ia tema. 2020 m.
vyko pamokos — praktiniai uzsiémimai: ,,Sveiki
dantukai“. Uzsiémimy metu, pasitelkus j pagalba
danty muliazg ir Sepetél]  mokiniai mokomi
taisyklingos burnos higienos prieziliros, taip pat
atlieka jvairias praktines uzduotéles.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo
(rukymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky)
prevencija

Kasmet vykdoma akcija ,,Obuolys - vietoj
cigaretés®, rengiami protmasiai ,,Narkotiky zala
misy organizmui“, vedamos paskaitos, rodomi
prevenciniai filmukai, mokiniai supazindinami su
ligomis, kurias sukelia zalingi jprociai, suzino
kokios pavojingos medziagos slypi cigaretés
sudétyje.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Ugdymo jstaigose buvo vykdomos rytinés mankstos
su muzika, kuriy metu mokiniai atliko jvairius
lankstumo, pusiausvyros, koordinacijos, miklumo
pratimus. Pratimai buvo atliekami tiek individualiai,
tiek porose, taip pat stovint ratu.
Siekiant padidinti mokiniy fizinj
mokyklose vyko aktyvios pertraukos.
Vykdomi ,,Siaurietiskojo &jimo mokymai< ir Kiti
fizinio aktyvumo uZsiémimai.

Siekiant  paskatinti  vaiky fizinj  aktyvuma,
organizuotas konkursas ,,Sveika ir aktyvi vasara“,

aktyvuma,




nugalétojams jteikti laikrodziai — Zingsniamaciai.

Sveikos mitybos propagavimas

Bendrojo ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose iStisus metus vyksta paskaitos —
praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos temomis,
vykdoma vaiky maitinimo organizavimo prieziiira.
Vykdytos  paskaitos: ,,Subalansuota  mityba®,
»Sveikas maistas — sveikas vaikas®, ,,Dienos
racionas®, ,,Maisto pasirinkimo 1¢kste“, ,,Mano
sveiko maisto 1€ksté*.

Traumatizmo profilaktika

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija, buvo vedamos paskaitos —
praktiniai uzsiémimai: ,,Bik matomas kelyje®,
»AtSvaitg turiu — matomas esu“, ,,Ar moku teikti
pirmaja pagalba?*.

Uzkreciamy ligy profilaktika

Didelis démesys skiriamas prieSmokykliniy klasiy ir
ikimokyklinio amziaus vaiky ranky higienos jgtidziy
ugdymui, vedami praktiniai uzsiémimai ,,Svarios
rankytés“. Dalinamasi informacine medziaga apie
gripo ir virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
profilaktika, taip pat pandemijos laikotarpiu ugdymo
istaigy bendruomenés buvo nuolat supazindinamos
su Covid-19 infekcijos prevencijos priemonémis.

LytiSkumo ugdymas

LytiSkumo ugdymo tema paskaitas skaité psichologé
J. Zelionkaité Dambrauskiené ,,Seima, santykiai,
meilé* ir ,,Mergaité, mergina, moteris®.

Dalis visuomenés sveikatos specialis¢iy, vykdanciy
sveikatos priezilirg mokyklose vedé paskaitas ,,Nuo
mergaités iki moters®, ,,Mano lytiSkumas*.

Psichikos sveikata

,Juodos avys®“ komanda L. Stumbraityté ir S.
Andriukeviciate vedé uzsiémimg ,,Tarpusavio
bendravimo pagrindai, kuris buvo skirtas Kazly

Riidos Kazio Griniaus gimnazijos mokiniams.

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg mokyklose, vykdé ir kitas

teisé€s aktais numatytas funkcijas:

- Pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarka bendrojo lavinimo mokyklose visuomenés

sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziira mokykloje, vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo prieziirg. Vieng karta per savaite buvo tikrinama, kad maitinimas bty
organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir

vt —

kartg per savaite pildé ,,Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties* zurnalg. 2020 m. atlikta 45

patikrinimai.

- Mokyklose aplinkos atitikties vertinimas atlickamas 1 kartg per metus, $io tikrinimo metu
pildoma ataskaita (esant poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir dazniau).




- Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg mokykloje, teiké pagalbg
ktino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio pajégumo grupiy
sarasus, pagal galimybes bud¢jo sporto renginiuose, esant poreikiui teiké pirmaja pagalba.

- Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, rinko
informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, duomenis vedé | Vaiky
sveikatos stebésenos informacing sistemg (VSSIS), apibendrino informacijg, pristaté jg mokykly
bendruomenéms ir kitoms institucijoms pagal poreikj, teiké rekomendacijas dél prevenciniy veikly
vykdymo mokyklose. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy bukle, registruojama pagal
Seimos gydytojo i8duotg Vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a).

-Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, dalyvavo
mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzianciy mokiniy psichologines, adaptacijos ir
socialines problemas, veikloje. 2020 m. visuomenés sveikatos priezitros specialistés dalyvavo 5
darbo grupiy susirinkime.

- Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, vykdé
uzkreciamyjy ligy epidemiologing priezitira: vykdeé pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal
patvirtintg tvarkg. 2020 m. buvo patikrinti ikimokyklinio ugdymo grupiy ir 0-12 klasiy 775
mokiniai, patikrinimy metu pedikuliozés atvejy nenustatyta.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS KAZLU RUDOS
SAVIVALDYBEJE

UZdavinys — stiprinti visuomenés sveikatq Kazly Ridos savivaldybés bendruomenése,
Skatinti fizinj aktyvumgq, didinti gyventojy informuotumgq apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai savivaldybés gyventojams teiké visuomeneés
sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius (9 lentelé).

9 lentelé. Informacija apie 2020 m. Kazly Riidos bendruomenéje vykdytas sveikatos stiprinimo
veiklas.

T . . . Aktyvii Konkursai,
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos . .. y‘_'us . ..
uZsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 14
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais
Sveika mityba ir nutukimo prevencija
Fizinis aktyvumas 1 75 1
Psichikos  sveikata  (smurto, savizudybiy 3 84
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo 140 1
prevencija
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 2
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 1
Bendras renginiy skaicius 331
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ISsamus didesnés apimties 2020 m. vykdyty sveikatos stiprinimo veikly Kazly Ridos

bendruomengje, aprasymas.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Vyko nuotoliné mitybos paskaita ,,Mitybos jraka
sveikatai®. Paskaitos tikslas — didinti gyventojy
mitybos rastingumg, formuoti sveikos gyvensenos
jgudzius, didinti motyvacija ripintis pilnaverte
mityba.

Fizinis aktyvumas

Istisus metus vyko nemokami fizinio aktyvumo
uzsiémimai: mankstos senjorams, raumeny tempimo,
kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai, pilateso
treniruotes.

Jirés miestelyje organizuotas SiaurietiS$kojo ¢€jimo
zygis - praktin¢ paskaita ,,SusipaZinkime su Salia
auganciais maistiniais ir vaistiniais augalais®, SuU
7olininku Mariumi Lasinsku. Zolininkas papasakojo,
kaip teisingai atpazinti, rinkti, dziovinti ir vartoti
maistinius bei vaistinius augalus.

Rengti ,,Siaurietiskojo ¢jimo technikos mokymai*
bendruomenéms.

Organizuotas zingsniy konkursas ,,Zingsniuokime
sveikatos labui*.

Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy prevencija, streso
kontrol¢ ir kt.)

Sudarytos 5 grupés, kurios apmokytos Siomis
temomis: ,,Streso valdymo praktiniai uZzsiémimai‘;
»Emocijy atpaZinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo
praktiniai uzsiémimai®“. Suteiktos 39 individualios
psichologinés konsultacijos.

Vyko 40 val. mokymai ,,Psichinés sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams*.
Mokymai  vyko Kazly Ridos savivaldybés
darbuotojams.  Darbuotojy  psichikos sveikatos
raStingumas padidéjo 37 procentais.

Ivyko ,,Nirvana fitness — kvépavimo manksta su
muzgika®. Uzsiémimo metu dalyviai iSmoko
diafragminio kvépavimo - tai veda j ramig buisena.
Vyko psichologinis uzsi¢émimas ,,Gongy maudynés*.
Maudynés gonge — tai garsy terapija, kurios metu
iSgyvenamos jvairios emocijos, jausmai,
atpalaiduojama giliai paslépta psichiné jtampa.

Vyko psichologés paskaita apie stresg. Paskaitos
tikslas — suteikti sisteminiy ziniy apie streso reikSme
sveikatai. Supazindinti su streso bei jtampos
prevencijos ir valdymo budais, iSbandyti ir iSmokti
streso rizika mazinanciy elgesio bei gyvenimo
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemoneés — jvykdytos veiklos apraSymas

modeliy, uztikrinan¢iy sékmingg veikla, pilnavert]
gyvenimg bei ilgalaike sveikata.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

* Vyko akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés™. Akcijos metu

buvo diskutuota apie rikymo Zalg, praeiviams
dalinami obuoliai bei lankstinukai, informuojantys
apie rukymo zalg. Obuolys buvo duodamas kaip
sveikos gyvensenos simbolis.

Priklausomybiy konsultanto paslaugos. Konsultacijy
tikslas — suteikti zmonéms motyvacijos keistis bei
pagalba atpazjstant ir jveikiant priklausomybe. Nuo
2020 m. balandzio ménesio suteikta 140 konsultacijy.

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika ir
asmens higiena

Informacijos vieSinimas gripo, Covid-19
(koronaviruso infekcija) ir kity uzkreciamyjy ligy
tematika.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Vyko programa skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai. Programg baigé 11
asmeny. Programg vedé Seimos  gydytoja,
kineziterapeutas, psichologas. Uzsiémimy temos:
-Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizikos
veiksniai ir jy profilaktika, sveikatos rodikliy
supratimas;

-Mitybos reikSme létiniy  neinfekciniy  ligy
atsiradimui bei profilaktikai;

-Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reik§meé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai;
-Streso reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.

Vyko akcija Sirdies dienai paminéti ,,Pasauliné
Sirdies diena“. AKcijos metu kvietéme gyventojus
pasimatuoti arterinj Kraujo spaudima, atlikti kiino
sudéties analize, susipazinti su SKL programa,
pasikonsultuoti sveikos gyvensenos klausimais.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy

Vykdéme sveikatos stoteles bendruomenése. Vykome
1 senilinijas, vedéme praktinius uzsiémimus
» Pirmosios pagalbos mokymai .

prevencija Siekiant mazinti traumy ir nelaimingy atsitikimy
skai¢iy Kazly Rudos savivaldybéje buvo vykdoma
akcija ,,AtSvaitq turiu — matomas esu
2020 m. dalyvavome Kazly Ridos senitinijy vasaros
Kitos Sventése. Jy metu jsikiréme Sveikatos palapingje,

kurioje buvo galima pasimatuoti arterinj kraujo
spaudima, atlikti kiino sudéties analize, susipazinti su
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Sveikatinimo veiklos sritis Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

visuomenés sveikatos biuro vykdoma veikla,
pasitikrinti sveikatos zinias dalyvaujant viktorinoje.
Taip pat susipazinti su prevencinémis
priemonémis/muliazais.

2020 m. publikuota 51 straipsniai / informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojimag bei
stiprinimg, visuomeneés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro paskyroje socialiniame tinkle
,Facebook®, Kazly Rados, Prieny ir Bir§tono krasto laikrastyje ,,Naujasis Gélupis®.

2020 m. Biuras pareng¢ ir iSleido 11 vnt. skirtingos informacinés padalomosios medziagos.
Vykdyta ir kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios medziagos sklaida.

VIII. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

UZdavinys — vykdyti Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng,
analizuoti ir vertinti gyventojy sveikatqg bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj
sveikatai, aplinkai, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Kazly Riudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (2020 m. balandzio
9 d. Nr. V=802 jsakymo pakeitimas).

2020 m. buvo renkami 2019 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacijg) Kazly
Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy gimstamumas,
mirtingumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir kt. Dauguma
sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos
departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny
baziy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta visuomenés sveikatos
rodikliy stebésenos ataskaita ir pateikta Kazly Riidos savivaldybés administracijai.

Pagal poreikj buvo vykdomas Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny
teikimas valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teik€jams, visuomenés informavimo
priemonéms, bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

VieSinama statistiné informacija Covid-19 (koronaviruso infekcija), gripo sezono metu
vieSinama informacija sergamumo gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taky ligomis.

2020 m. pagal Higienos instituto parengta metodika ir standartizuotus klausimynus buvo
vykdytas vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrimo metu buvo vertinama vaiky sveikata, sveikatos elgsena
(fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jproc€iai ir burnos higiena), sveikatai rizikingas
elgesys (tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas, alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimas, atSvaity naudojimas tamsiu paros metu, saugos dirzy naudojimas automobilyje,
patyCios). Vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo 35473 mokyklinio amziaus Lietuvos vaiky, Kazly
Riidos savivaldybés — 144 vaikai.

Vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis:

1. 87 proc. penktoky, 52 proc. septintoky ir 64 proc. Kazly Ridos sav. mokiniy jauciasi labai
laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima.
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2. 91 proc. penktoky, 75 proc. septintoky, 80 proc. devintoky savo sveikatg vertino kaip gerg ar
labai gerg.

3. 69 proc. penktoky, 37 proc. septintoky, 46 proc. devintoky yra patenkinti savo i§vaizda.

4. Tik 38 proc. penktos klasés mokiniy, 41 proc. septintos klasés mokiniy, 42 proc. devintos
klasés mokiniy sportuoja bent 60 min. per dieng.

5. 7 proc. penktoky, 38 proc. septintoky, 50 proc. devintoky 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany. Septintos ir devintos klasés mokiniai stipriai virSija bendrg Lietuvos
vidurkj.

6. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, didziausia dalis buvo tarp 5 klasés
mokiniy — 69 proc., maziausia tarp 9 klasés mokiniy — 40 proc. Vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo vaisius, daugiausia tarp 5-toky — 42 proc., o maziausiai tarp 9-oky — 16 proc.
Bent kartg per dieng valganciy darzoves didziausia dalis iSlieka tarp 5 klasés mokiniy — 43
proc., maziausia tarp 7 klasés mokiniy — 26 proc.

7. Sunerimti verc¢ia mokyklinio amziaus vaiky sveikatai nepalankiy gérimy vartojimo jprociai,
kurie virSija Salies vidurkj. Mokiniy, kurie bent karta per dieng geria gazuotus saldZiuosius
gérimus didziausia dalis buvo tarp 9 klasés mokiniy — 32 proc., Lietuvoje — 11 proc.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savait¢ geria energinius gérimus, didziausia
dalis buvo tarp 5 klasés mokiniy — 8,9 proc., Lietuvoje — 2,7 proc.

8. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vartoja tabako gaminius ar elektronines cigaretes, dalis
procentais panasi j Salies vidurkj Didziausia mokiniy dalis, kurie riké tabako gaminius ar
elektronines cigaretes buvo tarp 9 klasés mokiniy ir sieké 13 proc. (Lietuvos vidurkis 12
proc.).

9. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus dalis procentais Kazly Riidos savivaldybéje virsija Salies vidurkj 4,2 proc.

10. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,zole",
marihuana, ha$i$a), dalis virsija Salies vidurkj. DidZiausia dalis buvo tarp 7 klasés mokiniy —
6,4 proc., Lietuvoje — tik 1,7 proc. Mokiniy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo
kitus narkotikus nei kanapes, dalis procentais taip pat iSlicka net 3 kartus didesné nei
Lietuvos vidurkis.

11. PatyCios tarp mokyklinio amziaus vaiky iSlieka aktualia problema savivaldybéje, nes
mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi arba jie patys tyciojosi i$ kity per paskutinius 2
meénesius, dalis iSlieka aukStesné uz Lietuvos vidurki. Mazesni rodikliai tik ty mokiniy,
kurie per paskutines 30 dieny patyré paty€ias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu.

12. Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé
tévai, dalis procentais iSlicka mazesné nei bendrasis Salies vidurkis. Dazniausiai fizines
bausmes patiriantys isskyré 5 klasés mokiniai — 11 proc. Vaiky, kurie jauciasi saugiis namy
aplinkoje, visose amziaus grupése Kazly Riidos moksleiviai nurodé 100 proc. Vaiky, kurie
jauciasi saugtis mokyklos aplinkoje, dalis iSlieka 8 proc. Zemesné uz Lietuvos vidurkj.

IX . PROJEKTINE VEIKLA

Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais (Sakiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru) teiké paraiSkg projektui pagal 2014-2021 m. Europos eckonominés erdvés finansinio
mechanizmo Programos ,,Sveikata“ priemone ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy
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sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis“ ir gavo $io projekto patvirtinima. Sio
projekto déka bus atliktas sveikatos kabinety atnaujinimas Kazly Riidos pradin¢je mokykloje, Kazly
Riidos Prano Dovydaicio pagrindinéje mokykloje, Kazly Riidos Kazio Griniaus gimnazijoje, Kazly
Riidos sav. Plutiskiy gimnazijoje, Kazly Rudos ,,Elmos® mokykloje-darzelyje, Kazly Ridos
lopselyje-darzelyje ,,Puselé”. Projekto metu planuojama jsigyti metodines priemones: psichinés
sveikatos stiprinimui, visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimui, sveikos gyvensenos
jgudziy lavinimui.

X. COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) VALDYMAS

Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai, dirbdami Marijampolés
ir Kazly Rados savivaldybés mobiliame Covid-19 (koronaviruso infekcija) patikros punkte, dirbo
190 val. Tarptautiniuose valstybés sienos peréjimo punktuose Kalvarija—Budzinskas dirbto 16 val.,
Kybarty—Cernysevskojés — dirbto 32 val.

Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiavo su Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Marijampolés skyriumi ir tyré
Covid-19 (koronaviruso infekcija) uzsikrétimo zidinius Kazly Rudos savivaldybés ugdymo
jstaigose.

Biuro specialistai teiké informacija gyventojams apie izoliacijos (saviizoliacijos) patalpas
savivaldybé¢je, organizavo asmeny transportavimg, maisto ir kity biitinyjy priemoniy pristatymo
organizavimg ir uztikrinimg. Taip pat rengé bendras rekomendacijas dél Covid-19 (koronaviruso
infekcija) prevencijos ir kita aktualig informacija ugdymo jstaigy darbuotojams, savivaldybés
gyventojams.

Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras sudaring¢jo jmoniy/jstaigy
darbuotojy sarasus, kurie nor¢jo iSsitirti greitaisiais serologiniais testais ,,AMP Rapid Test SARS-
Co V-2 Ig/IgM (greitieji testai) ir suvedinéjo duomenis j e.sveikata sistema. IS viso iStirta apie 400
darbuotojy.

XI. BIURO VADOVO KOMPETENCIJOS

UZdavinys — koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirg, gerinant Visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavimgq ir kontrole.

Biuro vadovo funkcijos buvo vykdomos atsizvelgiant j 2020 m. veiklos plana. 2020 m.
buvo kryptingai organizuojama Biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos uzduotys,
jgyvendinant metinj biuro veiklos plang.

Siekiant kokybiskesnio jstaigos wuzdaviniy jgyvendinimo, vyko Biuro darbuotojy
susirinkimai, kuriuose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialisty
veiklos organizavimo ir koordinavimo gerinimas, pristatinéjami nauji teisés aktai, susij¢ su
mokyklose vykdoma sveikatos priezitiros veikla, buvo analizuojami veiklos planai ir jy vykdymas,
taip pat buvo atsizvelgiama j darbuotojy poreikius, interesus, pasitilymus, pristatomos naujos
metodinés priemonés, informacija apie organizuojamus kvalifikacijos kélimo mokymus.

Biuro vadovas aktyviai ir nuosekliai dalyvavo renginiy organizavimo, veiklos planavimo
procese bei jy jgyvendinimo veiklose. Nuolatos buvo ieskoma geriausiy formy ir budy
administravimo funkcijoms tobulinti bei pazangesniy darbuotojy motyvacijos metody.

Atstovauta Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interesams jvairiose
jstaigose ir organizacijose sprendziant klausimus, susijusius su sveikatos priezitiros organizavimo
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ugdymo jstaigose, Biuro finansavimo, Kazly Rados gyventojy sveikatinimo renginiy organizavimo
Klausimais, pristatinétos Biuro teikiamos paslaugos.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. Biuras i§ viso pasirasé 15 bendradarbiavimo sutar¢iy, kurios yra
svarbios organizuojant akcijas, paskaitas, renginius ir kitas veiklas. Bendradarbiavimas vyko
jgyvendinant projektus, keiciantis patirtimi ir gebéjimais. Siekiant uztikrinti visuomenés sveikatos
priezitros specialisty paslaugy kokybe ugdymo jstaigose vyko bendravimas ir bendradarbiavimas
su Kazly Ridos savivaldybés ugdymo jstaigy vadovais.

Biuro vadovas paskirtas koordinuoti Kazly Riidos savivaldybéje reagavimo j savizudybiy
rizikg algoritma.

Atsiskaitymas uZz veiklos vykdyma.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomeneés sveikatos stiprinimo paslaugas:

1. Kasmet teikiamos Sveikatos apsaugos ministerijai — 2020 m. valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy
pusmecio ir mety ataskaitos.

2. Kiekvieng mety ketvirt] Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui — Sveikatos ugdymo
ir mokymo 2020 m. ataskaitos forma Nr. 41-1-SVEIKATA.

3. Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita.

4. Teikiamos ir kitos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms valstybinio lygmens
jstaigoms pagal sritis.

XIl. PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU ISTAIGOS VEIKLA

= D¢l atsiradusios pandemijos pasikeité dalis atlickamy funkcijy, padidéjo darbo kriivis, todél
sudétinga pasiekti uzsibréztus mety kriterijus, kurie tiesiogiai susij¢ su gyventojy sveikatos
stiprinimu.

» Problemos dél vaiky informacinés sistemos sutrikimy — i§ asmens sveikatos priezitiros
Istaigy gaunama vaiko sveikatos informacija iSkraipoma dél sistemy nesuderinamumy,.

* Vienam visuomenés sveikatos specialistui priskirtos kelios ugdymo jstaigos, todél sunku
uztikrinti kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, specialistas negali pilnai
jsitraukti ] mokykly bendruomeniy problemas, daznai tam tikrg aktualig informacija suzino
pavéluotai.

XIl. LAUKIAMI REZULTATAI

Kazly Rudos savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikatg
stiprinanti veikla, j kurig bus jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai, bet ir Kazly Rudos ugdymo
jstaigy darbuotojai. Bus organizuojami uZsiémimai jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis,
didés ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis.

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Kazly Ridos savivaldybés gyventojams,
didés gyventojy sveikatos raStingumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos
apie létiniy neinfekciniy ir uzkreCiamy ligy profilaktika. Didés visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumas gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uzsiémimus ir Kitus
renginius bendruomenése.
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Bus renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie gyventojy
sveikatos biikle, demografing situacija, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius. Taip pat bus
jvertinama mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuojamos
ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys.

Pager¢jes sveikatos priezitros paslaugy prieinamumas ir geresné visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy kokybé turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy geréjimui.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos priezitiros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zzmogiskyjy
iStekliy. Atsizvelgiant ;| Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m.
ataskaitos rodiklius, bus numatomos prioritetinés veiklos sritys ir j jas bus kreipiamas didZiausias
démesys vykdant sveikatinimo veiklas.
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2020 M. GRUODZA0 31 D. pasibaigusiy mety FINANSINIY ATASKAITY RINKINYS
(Visos sumos eurais, jei nenurodyta kitaip)
ID:  -2147401286
DL -
PINIGY SRAUTU ATASKAITA
PAGAL 2020 M. GRUODZ0 31 D. DUOMENIS
N
(data)
Pateikimo valiuta ir tikslumas: __eurais
Ataskaitinis laikotarpis Pragjes ataskaitinis laikotarpis
Eil. Nr. Straipsniai Pastabos Nr.
Tiesioginiai pinigy Netiesioginiai pinigy 1% viso Tiesioginiai pinigy Netiesioginiai pinigy 1% viso
srautai Srautai srautai srautai
1 . 2 3 4 5 6 7 8 9
A PAGRINDINES VEIKLOS PINIGY SRAUTAI 0,00 0,00 0,00
1 Iplaukos 107.775,24 0,00 107.775,24
L1 Finansavimo sumos kitoms i$laidoms ir atsargoms: 107.775,24 0,00 107.775,24
L1.1 I valstybés biudzeto 1.768.46 0,00 1.768,46
L1.2 I8 savivaldybés biudzeto 106.006,78 0,00 106.006,78
L1.3 I8 ES, uzsienio valstybiy ir tarptautiniy organizacijy leSy
L1.4 I3 kity Saltiniy
12 I$ mokeséiy
L3 I3 socialiniy jmoky
L4 Uz suteiktas paslaugas i$ pirkéjy
L5 Uz suteiktas paslaugas i§ biudzeto
Lo Gautos paliikanos
L7 Kitos jplaukos
1 Pervestos 1&Sos
L1 I valstybés biudzeta
1.2 | savivaldybiy biudZetu
1.3 ES, uzsienio valstybéms ir tarptautinéms organizacijoms
1.4 ] kitus istekliy ©ondus
1.5 VieSojo sektoriaus subjektams
1.6 Kitiems subjektams
11 1$mokos P02 -107.775,24 0,00 -107.775,24
1L 1 Darbo uzmokescéio ir socialinio draudimo -77.569,30 0,00 -77.569,30
1.2 Komunaliniy paslaugy ir rySiy -363,29 0,00 -363,29
1.3 Komandiruodiy -120,36 0,00 -120,36
1.4 Transporto -793,64 0,00 793,64
L5 Kvalifikacijos kélimo -297,00 0,00 -297,00
1.6 Paprastojo remonto ir eksploatavimo
1.7 Atsargy jsigijimo -9.191,93 0,00 9.191,93
1.8 Socialiniy iSmoky
119 Nuomos
110 Kity paslaugy jsigijimo -19.439,72 0,00 -19.439,72
TL11 Sumokétos palitkanos
1L12 Kitos iSmokos

(tesinys kitame puslapyje
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PINIGU SRAUTY ATASKAITA
PAGAL 2020 M. GRUODZIO 31 D. DUOMENIS (tesinys)
Ataskaitinis laikotarpis Praéjes ataskaitinis laikotarpis
Hl. Nr; Straipsniai Pastabos Nr. TR e PR S
Tiesioginiai pinigy| Netiesioginiai pinig K Tiesioginiai pinigy| Netiesioginiai pinig .
. X viso . . s viso
srautai srautai srautai srautai
1 2 3 4 5 6 7 8 9
B INVESTICINES VEIKLOS PINIGU SRAUTAI
1 Tlgalaikio turto (i8skvrus finansini) ir biologinio turto jsigijimas
11 Tlgalaikio turto (i8skvrus finansinj) ir biologinio turto perleidimas
111 Ilgalaikio finansinio turto isigijimas
J\Y Ilgalaikio finansinio turto perleidimas
A% Terminuotuju indéliu (padidéjimas) sumazéjimas
VI Gauti dividendai
AVII Kiti investicinés veiklos pinieu srautai
C FINANSINES VEIKLOS PINIGU SRAUTAI
1 Iplaukos i§ gauty paskoly
11 Gautu paskolu grazinimas
111 Finansinés nuomos (lizingo) isipareigojimu apmokéjimas
v Gautos finansavimo sumos ilgalaikiam ir biologiniam turtui isigyti
V1 18 valstybes biudzeto
V2 18 savivaldybés biudzeto
V3 I3 ES wisienio valstybiu ir tarptautiniy organizaciju
1v4 I3 kity Saltiniy
v Grazintos ir perduotos finansavimo sumos ilgalaikiam ir biologiniam turtui jsi | /ti
VI Gauti dalininko inasai
VI Kiti finansinés veiklos pinigy srautai
D VALIUTOS KURSU PASIKEITIMO ITAKA PINIGU IR PINIGU
EKVIVALENTU LIKUCIUI
1 Pinigu ir pinigu ekvivalentu padidéjimas (sumazéjimas) 0.00 0.00 0,00
I Pinigai ir pinigy ekvivalentai ataskaitinio laikotarpio pradzioje
1 Pinigai ir pinigy ekvivalentai ataskaitinio laikotarpio pabaigoje
Direktore Vesta Sankeviciené
(vieSoio sektoriaus subiekto vadovas arba jo jgaliotas administracijos vadov: ) (parasas) (vardas ir pavarde)
Buhalterinés apskaitos skyriaus vyresnioji buhalteré Asta Zikiené
(vvriasiasis hihalteris (hihalteris)) (naragas) (vardas ir pavarde)
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KAZLU RUDOS VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

FINANSINIU ATASKAITU AISKINAMASIS RASTAS PAGAL 2020 M. GRUODZIO 31 D.
DUOMENIS

I. BENDROJI DALIS

1. Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) —
biudzetiné jstaiga, jregistruota Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre 2020 m. balandzio 1
d., istaigos kodas 305530393.

2. Buveinés adresas — Maironio 28 a, LT -69407, Kazly Rada.

3. Veikla pagal ekonominés veiklos riisiy klasifikatoriy — (85.59) Kitas, niekur kitur
nepriskirtas, Svietimas; (86.9) Kita Zmoniy sveikatos priezitros veikla.

4. Biuras neturi kontroliuojamy arba asocijuoty subjekty.

5. Biuras struktariniy padaliniy (filialy) neturi.

6. Visuomenés sveikatos biuro finansiniai metai prasidéjo balandzio 1 d. ir baigési
gruodzio 31 d. Metinés ataskaitos uz 2020 biudzetinius metus pateikiamos pagal paskutinés
ataskaitinio laikotarpio dienos duomenis eurais.

7. Vidutinis darbuotojy skaiCius per ataskaitinj laikotarpi — 6.

8. Svarbiy salygy ir ypatingy aplinkybiy, kurios galéty paveikti visuomenés sveikatos
biuro veikla, nebuvo.

9. Kontroliuojantis subjektas — Kazly Riidos savivaldybés administracija.

II. APSKAITOS POLITIKA

10. Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras parengtos finansinés
ataskaitos atitinka VieSojo sektoriaus apskaitos ir finansinés atskaitomybés standartus.

11. Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tvarkydama buhaltering
apskaitg ir rengdama finansines ataskaitas, vadovaujasi Lietuvos Respublikos vieSojo sektoriaus
atskaitomybeés jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka. Apskaitos politika apima iikiniy
operacijy ir jvykiy pripaZinimo, jvertinimo ir apskaitos politikos principus, metodus ir taisykles.

12. Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras finansiniai metai sutampa su
kalendoriniais metais, tarpinis ataskaitinis laikotarpis sutampa su kalendoriniu ketvirc¢iu.

13. Apskaitai tvarkyti naudojama buhalterinés apskaitos programa ,,FINISA®.

14. Apskaitos duomenys detalizuojami pagal Siuos poZymius:

1) valstybés funkcija;

2) programa;

3) 1&sy Salting;

4) valstybeés biudZeto iSlaidy ir pajamy ekonomines klasifikacijos straipsnj.

15. Visos operacijos ir tikiniai jvykiai apskaitoje registruojami dvejybiniu jraSu

Didziojoje knygoje. Taikomi kaupimo, subjekto, veiklos tgstinumo, periodiSkumo,
pastovumo, piniginio mato palyginimo, turinio virSenybés prie§ formg principai. Pateikiama
informacija yra patikima, teisinga, neSaliSka, visais reikSmingais atvejais iSsami.

16. Visuomenés sveikatos biuras buhalteriné apskaita tvarkoma vadovaujantis
Lietuvos Respublikos viesojo sektoriaus atskaitomybés jstatymu ir VieSojo sektoriaus apskaitos ir
atskaitomybés standartais (toliau — VSAFAS).

17. Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos finansy ministro 2008 m. gruodzio 22 d.
jsakymu Nr. 1K-455 ,,Dél privalomojo bendrojo saskaity plano patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 148-
5952; 2009, Nr. 74-3020).



Nematerialusis turtas

18. Nematerialusis turtas yra pripazjstamas, jei atitinka 13-ajame VSAFAS pateikta
savoka ir nematerialiajam turtui nustatytus kriterijus.

19. Nematerialusis turtas pirminio pripazinimo metu apskaitoje yra registruojamas
isigijimo savikaina. Po pirminio pripazinimo nematerialusis turtas, kurio naudingo tarnavimo laikas
ribotas, finansinése ataskaitose yra parodomas jsigijimo savikaina, atémus sukauptg amortizacijg ir
nuvertéjima, jei jis yra.

20. Nematerialiojo turto amortizuojamoji verté yra nuosekliai paskirstoma per visg turto
naudingo tarnavimo laikg tiesiog proporcingu metodu. Likvidaciné verte — 0.

Ilgalaikis materialusis turtas

21. Ilgalaikis materialusis turtas pripazjstamas ir registruojamas apskaitoje, jei jis
atitinka ilgalaikio materialiojo turto savoka ir VSAFAS nustatytus ilgalaikio materialiojo turto
pripazinimo kriterijus.

22. Isigytas ilgalaikis materialusis turtas pirminio pripaZzinimo momentu apskaitoje
registruojamas jsigijimo savikaina. Po pirminio pripazinimo ilgalaikis materialusis turtas, iSskyrus
kultiiros ir kitas vertybes, finansinése ataskaitose rodomas jsigijimo savikaina, atémus sukaupta
nusidévéjimg ir nuvertéjima, jei jis yra. Likvidaciné verté — 0.

Biologinis turtas

23. Biologinio turto visuomenés sveikatos biuras savo apskaitoje neturi.
24. Biologinis turtas apskaitomas 16-ajame VSAFAS ,.Biologinis turtas ir materialiniai
iStekliai®.
Atsargos

25. Atsargos pripazjstamos ir registruojamos apskaitoje, jei jos atitinka atsargy
apibrézima, pateiktg 8 —ajame VSAFAS , Atsargos®.

26. Pirminio pripaZinimo metu atsargos yra jvertinamos jsigijimo savikaina, o
sudarant finansines ataskaitas — jsigijimo savikaina ar gryngja realizavimo verte, atsizvelgiantj | tai,
kuri 1§ jy maZesne.

27. Nemokamai gautos atsargos apskaitoje registruojamos gryngja realizavimo verte.

28. Prie atsargy priskiriamas neatiduotas naudoti inventorius. Naudojamo inventoriaus
apskaita tvarkoma nebalansinése saskaitose kiekine ir sumine verte.

29. Atsargos apskaitomos taikant FIFO metoda.

Finansavimo sumos

30. Finansavimo sumos pripaZjstamos, kai atitinka 20-ojo VSAFAS nustatytus
kriterijus. Gautos (gautinos) ir panaudotos finansavimo sumos arba jy dalis pripazjstamos
finansavimo pajamomis tais laikotarpiais, kuriais patiriamos su finansavimo sumomis susijusios
sgnaudos.

Finansiniai jsipareigojimai
31. Pirminio pripaZinimo metu finansiniai jsipareigojimai jvertinami }sigijimo
savikaina. Véliau Sie jsipareigojimai jvertinami:
a) ilgalaikiai finansiniai jsipareigojimai — amortizuota savikaina;
b) trumpalaikiai finansiniai jsipareigojimai — jsigijimo savikaina.



Gautinos sumos

32. Gautiny sumy apskaitos metodai ir taisyklés nustatyti 17-ajame VSAFAS
,Finansinis turtas ir finansiniai jsipareigojimai“. Gautinos sumos pirminio pripazinimo metu yra
jvertinamos jsigijimo savikaina.

Pajamos

33. Pajamy apskaitos principai, metodai ir taisyklés nustatyti 10-ajame VSAFAS
,,Kitos pajamos‘ ir 20-ajame VSAFAS ,,Finansavimo sumos*.

34. Pajamy apskaitai taikomas kaupimo principas. Finansavimo pajamos
pripazjstamos tuo paciu laikotarpiu, kai yra patiriamos su Siomis pajamomis susijusios sgnaudos.

35. Pajamos registruojamos apskaitoje ir rodomos finansinése ataskaitose tg laikotarpj,
kurj yra uzdirbtos, t.y. kai suteikiamos paslaugos ar parduodamas turtas ar kt. nepriklausomai nuo
pinigy gavimo momento.

36. Finansavimo pajamos bibliotekos apskaitoje grupuojamos pagal finansavimo
Saltinius ir panaudotas finansavimo sumas nepiniginiam turtui jsigyti, kitoms iSlaidoms
kompensuoti.

Sanaudos

37. Sanaudy apskaitos principai, metodai ir taisyklés nustatyti 11-ajame VSAFAS
»Sanaudos®.
38. Sanaudos apskaitoje pripazjstamos vadovaujantis kaupimo ir palyginamumo
principais tuo ataskaitiniu laikotarpiu, kai uzdirbamos su jomis susijusios pajamos, neatsizvelgiant i
pinigy isleidimo laika.
39. Darbo uzmokescio ir valstybinio socialinio draudimo sgnaudos registruojamos
kiekvieno ménesio paskuting dieng.

Segmentai
40. Informacijos pagal segmentus pateikiamos finansinése ataskaitose reikalavimai
nustatyti 25-ajame VSAFAS ,,Segmentai‘.
Biuras apskaita tvarko pagal veikos segmentus. Segmentai — biuro veiklos dalys pagal
atlieckamas valstybés funkcijas. Biuro veikla priskiriama segmentui ,,Sveikatos apsauga“.

Apskaitos klaidy taisymas

41. Apskaitos klaidy taisymo taisyklés nustatytos 7—ajame VSAFAS ,,Apskaitos
politikos, apskaitiniy jverc¢iy keitimas ir klaidy taisymas.

II1. PASTABOS
Informacija apie nematerialyjj turta P03
42. Informacija apie nematerialiojo turto balansinés vertés pasikeitimg pateikta 13-
0jo VSAFAS , Nematerialusis turtas® 1 priede (pridedama).

43. Kazly Riudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras per 2020 m
nematerialiojo turto jsigijo uz 1500 Eur. 2020-12-31 likutiné jo verté¢ 1500 Eur.



Informacija apie ilgalaikj materialyjj turta P04

44. Ilgalaikio materialiojo turto balansinés vertés pasikeitimas per ataskaitinj
laikotarpj pateiktas 12-ojo VSAFAS , Ilgalaikis materialusis turtas® 1 priede (pridedama).
45. llgalaikio materialiojo turto vert¢ 2020-12-31 sudaré 1138,84 Eur, i§ jy:
Masinos ir jrenginiai verté¢ 593,75 Eur., baldai ir biuro jranga 545,09 Eur.
46. Per ataskaitinj laikotarpj jsigyta ilgalaikio materialiojo turto uz 1177,17 Eur.:
1) uz Kazly Rudos savivaldybés biudzeto 1éSas jsigyta ilgalaikio materialiojo
turtouz 1177,17 Eur.

Informacija apie atsargas P08

48. Informacija apie atsargy vertés pasikeitimg per ataskaitinj laikotarpj yra pateikta
8-0jo VSAFAS ,,Atsargos* | priede (pridedama).

Atsargy balansiné verté ataskaitinio laikotarpio pabaigoje — 2809,49 Eur.( zaliavos
medziagos ir kitas tikinis inventorius).

Informacija apie iSankstinius apmokéjimus P09

49. Informacija apie iSankstinius apmokéjimus yra pateikta 6-0j0 VSAFAS
»Informacija apie iSankstinius mokéjimus® 6 priede (pridedama). Isankstiniai apmokéjimai sudaro
52,55 Eur iSankstiniai moke¢jimai tiekéjams.

Informacija apie per vienerius metus gautinas sumas P10

50.Informacija apie per vienerius metus gautinas sumas pateikta 17-ojo VSAFAS
»Informacija apie per vienus metus gautinas sumas“ 7 priede (pridedama) — 7501,42 Eur.

Informacija apie pinigu ir pinigy ekvivalentus P11

51. Informacija apie pinigus ir pinigy ekvivalentus yra pateikta 17-ojo VSAFAS
»~Flnansinis turtas ir finansiniai jsipareigojimai“ 8 priede (pridedama). Bendra suma — 0,00 Eur.
Biudzeto 1¢Sos - 0,00 Eur., valstybés 1€Sos - 0,00 Eur., biudZetiniy jstaigy pajamy 1éSos — 0,00 Eur.

Informacija apie finansavimo sumas P12

52. Informacija apie finansavimo sumas pagal Saltinj, tiksling paskirtj ir jy pokycius
per ataskaitinj laikotarpj yra pateikta 20-ojo VSAFAS ,,Finansavimo sumos‘ 4 priede (pridedama).

53. Informacija apie finansavimo sumy likucius yra pateikta 20-ojo VSAFAS
»Finansavimo sumos® 5 priede (pridedama). Finansavimo sumy likutis 2020 m gruodzio 31 d. —
5500,88 Eur., i§ jy i§ valstybés biudzeto 3609,67 Eur., i§ savivaldybés biudzeto 1891,21 Eur., i
Europos sgjungos 0,00 Eur., 1§ kity Saltiniy 0,00 Eur.

Informacija apie jsipareigojimus P17

54. Informacija apie trumpalaikes mokétinas sumas pateikta 17-ojo VSAFAS
,Finansinis turtas ir finansiniai jsipareigojimai* 12 priede (pridedama). Bendra suma 7378,94 Eur.
IS jy tiekéjams mokeétinos sumos 16,87 Eur.

55. Informacija apie jsipareigojimy dalj nacionaline ir uZsienio valiuta pateikta 17-ojo
VSAFAS ,Finansinis turtas ir finansiniai jsipareigojimai‘“ 13 priede (pridedama). Balansiné
Jsipareigojimy suma ataskaitinio laikotarpio pabaigoje 7378,94 Eur.



Informacija pagal veiklos segmentus

56. Informacija pagal veiklos segmentus pateikta 25-ojo VSAFAS ,Segmentai*
priede (pridedama).

Direktoré Vesta Stankeviciené

Asta Ziikiene, (8 ~612) 90542
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