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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS
DEL KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO 2021-2022 MOKSLO METU SPORTINIO
UGDYMO PLANO SUDERINIMO

2021 m. d. Nr. TS-
Kazly Riida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjucio 18 d. jsakymo Nr. V-
1236 patvirtinty Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy 39 punktu, Kazly Rudos
savivaldybés tarybanusprendzia:

Suderinti Kazly Rudos sporto centro 2021-2022 mokslo mety sportinio ugdymo plana
(pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biiti
skundziamas Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin€y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36,
44240 Kaunas) arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams (A. Mickeviciaus g.
8A, 44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Mantas Varaska



SUDERINTA

Kazly Ridos savivaldybés tarybos
2021 m. d. sprendimu
Nr. TS-

KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO 2021-2022 MOKSLO METU SPORTINIO UGDYMO
PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kazly Rados sporto centro (toliau tekste — Sporto centras) 2021-2022 mokslo mety
sportinio ugdymo planas (toliau tekste — sportinio ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj Svietimg
papildancio sportinio ugdymo programy ir neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programy
igyvendinimg Sporto centre. Sporto centras jgyvendina formalyji Svietimg papildancio sportinio
ugdymo programas: badmintono, dziudo, futbolo, imtyniy, krepsinio, lengvosios atletikos, teniso ir
moksleiviy su intelekto negalia; neformaliojo sportinio ugdymo programas: badmintono, dziudo,
fitneso-kultiirizmo, imtyniy, krepSinio, lengvosios atletikos, sveikatingumo, teniso; Siuolaikiniy Sokiy
neformaliojo vaiky Svietimo programa.

2. Sportinio ugdymo plane vartojamos sgvokos:

Formalyjj §vietima papildanéio sportinio ugdymo programa (toliau tekste — FSPSU
programa) — atskiry sporto $aky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidzius,
plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgudzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sportg kaip
priemong.

MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vietg arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto
ugdymo programy jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2020-08-18 jsakymu Nr. V-1236 patvirtintomis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis ir kitais $vietima, kiino kulttirg ir sportg reglamentuojanciais teisés
aktais.

Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta sporto
Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rungciy.

Kitos sportinio ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos Sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kino kultlirg ir sportg
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

3. Sporto centro tikslai: skatinti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy saviraiska, ieskoti talentingy
sportininky, galin¢iy deramai atstovauti savivaldybei Lietuvos varzybose, sporto renginiuose.
Sudaryti salygas savivaldybés gyventojams dalyvauti kiino kulttiros, sveikos gyvensenos veikloje,
ugdyti didelio meistriSkumo sportininkus, remti sporto Zaidimy komandas. Igyvendinti bendra
valstybés ir savivaldybeés kiino kultiiros ir sporto politika.

4. Sportinio ugdymo plano uzdaviniai:

4.1. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

4.2. nustatyti kontaktiniy akademiniy valandy skai¢iy, skirta FSPSU programoms,
neformaliojo sportinio ugdymo programoms, neformaliojo vaiky $vietimo programoms jgyvendinti;

4.3. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj.

5. Sporto centro tiksly ir uzdaviniy vertinimo jgyvendinimo kriterijai:



5.1. masiskumas — grupiy ir mokiniy skaic¢ius Sporto centre veikianciose sporto Saky ugdymo
programose;

5.2. meistriSkumas — Sporto centro mokiniy pasiekimai.

6. Ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas:

6.1. Pagal neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika pagal 1987
m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr. R(87)9;

6.2. Pagal FSPSU programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir pasiekimy paZangos vertinimui
naudojami sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimtg vietg varzybose;

6.3. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo metu mokslo metais.

7. Sportinio darbo organizavimo vykdymo vietos:

Eil. Sporto Saka Treniruociy vieta Salés adresas

Nr.

1. | Badmintonas Kazly Rudos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Rada

2. | Dziudo Valstybinés misky urédijos Kazly | Miskininky g. 1, Kazly Riuida
Riidos regioninio padalinio salé

3. | Fitnesas- Kazly Rudos sporto centro S. Daukanto g. 18, Kazly Rida

kulttirizmas treniruokliy salé

4. | Futbolas Kazly Rudos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Ruda
Kazly Riudos Kazio Griniaus | Atgimimo g. 1, Kazly Ruda
gimnazijos sporto aikStynas,
Kazly Riidos futbolo stadionas M. Valanciaus g. 5, Kazly

Rida

5. | Imtynés Kazly Riidos sporto centro patalpos, | M. Valan¢iaus g. 5, Kazly
Salia futbolo stadiono Riida

6. | KrepSinis Kazly Ridos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Riida
Kazly Rudos Prano Dovydai¢io | M. Valanciaus g. 1, Kazly
pagrindinés mokyklos sporto salé Riida

7. | Lengvoji atletika Kazly Rudos Prano Dovydai¢io | M. Valanciaus g. 1, Kazly
pagrindinés mokyklos sporto sal¢, | Riida
Kazly Riudos Kazio Griniaus | Atgimimo g. 1, Kazly Ruda
gimnazijos sporto aikStynas,
Plutiskiy gimnazijos salé, stadionas | Mokyklos g. 4, PlutiSkés

8. | Sveikatingumas Kazly Riuidos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Ruda

9. | Siuolaikiniai §okiai | Bagotosios kultiiros namy salé Silo g. 55, Bagotoji

10. | Tenisas Kazly Riidos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Ruda

8. Sporto centro sportinio ugdymo plano projektas, suderintas su jstaigos steigéju, tvirtinamas
Sporto centro direktoriaus jsakymu iki ugdymo proceso pradzios.

9. Sportinio ugdymo planas sudarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sporto jstatymu,
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. V-
1236 patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis , kitais neformalyjj sportinj
ugdyma reglamentuojanciais teises aktais.

11 SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

10. Ugdymo proceso pradzia — 2021 m. rugs¢jo 1 d.
11. Ugdymo proceso pabaiga — 2022 m. birzelio 23 d.
12. Ugdymo proceso trukmé — 185 ugdymo dienos.
13. Mokiniy atostogos:



Rudens atostogos 2021 m. lapkric¢io 3 d. — lapkricio 5 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2021 m. gruodzio 27 d. — 2022 m. sausio 7 d.
Ziemos atostogos 2022 m. vasario 14 d. — vasario 18 d.
Pavasario (Velyky) atostogos | 2022 m. balandzio 19 d. — balandzio 22 d.

14. Vaiky uzimtumas atostogy metu organizuojamas pagal atskirg Sporto centro direktoriaus
jsakymu patvirtintg programa.

15. Mokymas organizuojamas mokymo grupémis. FSPSU ar Neformaliojo sportinio ugdymo
programos parenkamos atsizvelgiant j sportininky meistriSkumo lygj. Sportininky meistriskumo
rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy, sajungy) ir kity organizacijy
vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

16. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra $ios: teorinés ir praktinés mokomosios
pratybos Sporto centro saléje, futbolo stadione, kitose erdvése bei sporto stovyklose, dalyvavimas
varzybose. Gali biti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, testai, kontroliniy normy
patikrinimai.

17. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, darbo dienomis. Mokiniy
atostogy metu Sporto centre vykdomos vaiky uZimtumo programos ir projektai.

18. Minimali pratyby trukmé — 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo
pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. | §j skaiCiy jeina oficialaus
kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas.

19. Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby, dalyvavimo sporto
varzybose laikas ir vieta nurodoma Mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos zurnaluose.

20. Mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos zurnaluose sporto treneriai fiksuoja
ugdomaja veiklg nuo rugséjo 1 dienos iki birzelio 23 d.

21. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy Sal¢io ar Zemesnei, | Sporto centrg gali neiti 1-5 klasiy
bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, esant 25 laipsniy Sal¢io ar Zemesnei temperatiirai — ir 6-12
klasiy bendrojo ugdymo mokykly mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skaiéiy.

22. Ugdymas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelian¢io
pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms
Sporto centre, dél kuriy mokymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso
organizavimo badu, gali buti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu
mokymo proceso organizavimo biidu, atsizvelgiant | ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy Sporto centre,
dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo
budu, pobiid; ir apimtis. Ugdymo organizavimo tvarka, esant ypatingoms aplinkybéms ar esant
aplinkybéms Sporto centre, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu
mokymo proceso organizavimo budu, nustatoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjtcio 5 d. jsakymu Nr. V-1159 ,,Dél Svietimo mokslo ir sporto
ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-417 ,.Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* pakeitimo*
bendryjy ugdymo plany 7 priedu.

23. Moksleiviai priimami:

23.1. i neformaliojo sportinio ugdymo ir neformaliojo Svietimo grupes nuo 5 mety;

23.2.{ FSPSU grupes — atitinkantys tai grupei keliamus sportinio meistriskumo reikalavimus.

111 SKYRIUS
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

24. Atskiry grupiy mokomojo sportinio darbo planus rengia sporto treneriai.
25. Planuodamas ugdymo turinj sporto treneris planuoja ir sportininky pazangos ir pasiekimy
vertinima, ji sieja su mokymo tikslais atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir geb&jimus.

IV SKYRIUS
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SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU TIKSLAI, UZDAVINIAI, GRUPIU SUDARYMO
RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU VALANDU
SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

26. Badmintonas

Badmintono pradinio rengimo programos tikslas — supazindinti moksleivius su badmintono
zaidimo technika ir varzyby taisyklémis.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius badmintono technikos veiksmy.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes, tiesiogiai susijusias su zaidimu.

3. Skatinti moksleivius dalyvauti varzybingje veikloje.

Badmintono neformaliojo sportinio ugdymo programos tikslas — tobulinti i$mokty elementy
technikg ir didinti fizinj moksleiviy pajéguma.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy suformuoty badmintono elementy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacija sistemingai sportuoti.

Eil. . : Pradinio rengimo grupés |Neformaliojo sportinio
Nr. Ugdymo turinys/ grupe (FSPgSU) . ugdymcf grli)pés
1. |Ugdymo programos etapo metai 2 -
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy 4 5
skaiCius
3. Metinis valandy skaicius 148 185
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 8 6
4.2. | Praktika:
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 40 80
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 90 79
4.2.3. | Taktiniam rengimui 10 20
S. Varzyby skaicius
5.1. | IS viso varzyby 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2 2
6. Mokiniy amzius o-11 12-19
7 Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip 8
8 IS viso grupiy Sporto centre 2
27. Dziudo

Dziudo pradinio rengimo programos tikslas - supazindinti moksleivius su dziudo sporto $aka,
JOs varzyby struktiira.

Uzdaviniai:

1. Ismokyti moksleivius dziudo technikos veiksmy.

2. Didinti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Ugdyti sportininky charakterj (valig, uzsispyrimg siekiant tikslo, atkaklumg).

Dziudo neformaliojo sportinio ugdymo programos tikslas — tobulinti iSmokty judesiy technika
ir didinti fizinj moksleiviy pajéguma.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy suformuoty dziudo judesiy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacija sistemingai sportuoti.



Eil | Pradinio .
' Ugdymo turinys/ grupé rengimo grupé | Neformaliojo sportinio ugdymo grupés
Nr. X
(FSPSU)
1. Ugdymo programos etapo 1 - -
metali
2. Savaitiniy kontaktiniy 6 6 6
valandy skaicius
3. Metinis valandy skaicius 222 222 222
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 11 9 6
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms 50 80 100
stiprinti
4.2.2. | Technikos judesiy 137 100 80
tobulinimui
4.2.3. | Taktiniam rengimui 24 33 36
5. Varzyby skaicius
5.1. | I viso varzyby 4 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir 2 2 2
specialiojo fizinio
parengimo varzZyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2 4 4
6. Mokiniy amzius 9-12 13-15 16-19
7. Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip 8 | Ne maziau kaip 8
8. IS viso grupiy Sporto 3
centre

28. Fitnesas-kulttirizmas

Moksleiviy su intelekto negalia pradinio rengimo programos tikslas — supazindinti intelekto
negalig turin¢ius moksleivius su fitneso-kulttirizmo sporto Sakos pratimais, ugdanciais raumeny jéga,
mase, iStverme.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti intelekto negalig turin¢ius moksleivius fiziniy pratimy, ugdanciy raumeny jéga,
masg, iStverm¢ technikos.

2. Didinti intelekto negalig turin€iy moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Stiprinti intelekto negalig turin¢iy moksleiviy sveikata.

Fitneso-kultirizmo neformaliojo sportinio ugdymo programos tikslas — supazindinti
moksleivius su fiziniais pratimais ir jy poveikiu kiino kompozicijai.

UZdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius fiziniy pratimy, ugdanciy raumeny jéga, mase, iStverme, technikos.

2. Supazindinti su kiino rengybos teoriniais pagrindais.

3. Stiprinti moksleiviy sveikatg.

4. Skatinti motyvacija reguliariai sportuoti.

Sportininky pradinio -
Eil. . ) rengimo grupe Ne_fo_rmaI|Ojo
NI Ugdymo turinys/ grupé (FSPSU) su intelekto sportinio ugdymo
negalia grupe

1. Ugdymo programos metai - -

2. Savaitiniy kontaktiniy valandy skaiCius 4 6

3. Metinis valandy skaicius 148 222

4. Ugdymo plano turinys (val.)




4.1. | Teorinis parengimas 6 20
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 90 120
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 30 70
4.2.3. | Taktiniam rengimui 22 12
5. Varzyby skaicius
5.1. | IS viso varzyby 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 0 2
6. Mokiniy amzius Be apribojimy 14-19
7 Mokiniy skaicius grupéje Ne maziau kaip 6 Ne maziau kaip 8
8. IS viso grupiy Sporto centre 2
29. Futbolas

Futbolo pradinio rengimo programos tikslas — supazindinti moksleivius su futbolo zaidimo
sporto Saka, jos varzyby struktiira.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius futbolo zaidimo technikos, taktikos veiksmy.

2. Didinti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Skatinti dalyvauti varzybinéje veikloje.

MeistriSkumo ugdymo futbolo grupiy programy tikslas - tobulinti zaidimo technikos ir
taktikos jgtidzius ir siekti maksimaliy rezultaty.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti kamuolio valdymo technika.

2. Tobulinti komandinius taktinius veiksmus.

3. Siekti maksimaliy sportiniy rezultaty.

4. Kryptingai ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

Neformaliojo sportinio ugdymo futbolo grupés programos tikslas — tobulinti iSmokty judesiy
technika, taktika ir didinti fizinj moksleiviy pajéguma.

UZdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy suformuoty futbolo elementy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacija sistemingai sportuoti.

. Prad_inio Neformaliojo
Eil. Ued furinys/ ) rengimo sportinio Meistriskumo ugdymo
Nr. £Aymo turinys/ grupe grupé P . grupes (FSPSU)
(FSPSU) ugdymo grupé
1. Ugdymo programos etapo metai 2 - 3 4
Savaitiniy kontaktiniy valandy 8 6 10 12
skaiCius
3. Metinis valandy skaiCius 296 222 370 444
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 10 6 10 10
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 70 80 100 200
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 200 120 180 180
4.2.3. | Taktiniam rengimui 16 16 80 54
5. Varzyby skaicius
5.1. | I3 viso varzyby | 10 | 10 | 20 | 20




5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo 5 5 5 5
fizinio parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 5 5 15 15
. Mokiniy amzius 7-10 12-13 9-11 14-17
7. Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau 10-19 10-19
kaip 8
8. IS viso grupiy Sporto centre 4
30. Imtynés

Pradinio rengimo imtyniy grupés programos tikslas - supazindinti moksleivius su imtyniy
sporto saka, jos varzybinés veiklos struktiira.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius imtyniy technikos veiksmy.

2. Didinti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Ugdyti sportininky charakterj (valig, uzsispyrima siekiant tikslo, atkakluma).

Neformaliojo sportinio ugdymo imtyniy grupiy programos tikslas — tobulinti iS§mokty judesiy
technikg ir didinti fizinj moksleiviy pajéguma.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy imtyniy suformuoty judesiy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacijg sistemingai sportuoti.

: Pradinio . .
Eil. . i . i Neformaliojo sportinio
NI Ugdymo turinys/ grupé rengimo grupe ugdymo grupés

(FSPSU)
1. Ugdymo programos etapo metai 2 - -
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy skaicius 7 7 8
3. Metinis valandy skaicius 259 259 296
4, Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 6 6 6
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 120 115 140
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 115 115 100
4.2.3. | Taktiniam rengimui 18 33 50
S. Varzyby skaicius
5.1, I§ viso varzyby 4 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2 2 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2 2 2
6. Mokiniy amzZius 6-13 13-15 16-19
7. Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip| Ne maziau
8 kaip 8
8. IS viso grupiy Sporto centre 3

31. Krepsinis

Pradinio rengimo krepS$inio ugdymo programos tikslas - supazindinti moksleivius su
krepSinio zaidimo sporto Saka, jos varzybinés veiklos struktiira.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius krepSinio zaidimo technikos, taktikos veiksmy.

2. Didinti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Skatinti dalyvauti varzybinéje veikloje.

Neformaliojo sportinio ugdymo krepsinio grupés programos tikslas —tobulinti iSmokty judesiy
technikg, taktika ir didinti fizin} moksleiviy pajéguma.



Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy suformuoty krepsinio elementy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacija sistemingai sportuoti.

Eil. . : Pradinio rengimo |Neformaliojo sportinio ugdymo
Nr. Ugdymo turinys/ grupe grupes (FngSU) J grﬁpé Y
1. | Ugdymo programos etapo metai 2
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy 6 6 6
skaiCius
3. | Metinis valandy skaicius 222 222 222
4. | Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 8 6 6
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 90 92 92
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 100 90 70
4.2.3. | Taktiniam rengimui 24 34 54
5. | Varzyby skaicius
5.1. | I§ viso varzyby 10 10 10
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 5 5 5
parengimo varzZyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 5 S 5
6. | Mokiniy amzius 7-11 10-12 13-19
7. | Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip[Ne maziau kaip
8 8
8. [ IS viso grupiy Sporto centre 3

32. Lengvoji atletika

Pradinio rengimo lengvosios atletikos grupés programos tikslas — supazindinti moksleivius su
lengvosios atletikos sporto Saka, jos varzybinés veiklos struktiira.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius lengvosios atletikos rung¢iy technikos pagrindy.

2. Didinti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Rengti moksleivius dalyvavimui varzybinéje veikloje.

Neformaliojo sportinio ugdymo lengvosios atletikos programos tikslas — tobulinti moksleiviy
18Smokty lengvosios atletikos rungc¢iy technikg ir suformuoti naujy judéjimo jgudziy.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy i$mokty judéjimo jgudziy technika.

2. Ugdyti fizines ypatybes.

3. Didinti moksleiviy judesiy bagaza.

Pradinio
Ellrl.. Ugdymo turinys/ grupe r?r?llpné]o Neformaliojo sportinio ugdymo grupés
(FSPSU)
1. Ugdymo programos etapo 2 - -
metai
2. Savaitiniy kontaktiniy 6 8 5
valandy skaicius
3. Metinis valandy skaicius 222 296 185
4. Ugdymo plano turinys (val.)




4.1. | Teorinis parengimas 11 10 6
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms 50 186 50
stiprinti
4.2.2. | Technikos judesiy 137 60 117
tobulinimui
4.2.3. | Taktiniam rengimui 24 40 12
5. Varzyby skaicius
5.1. | IS viso varzyby 4 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir 2 2 2
specialiojo fizinio
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2 2 2
6. Mokiniy amzZius 6-11 14-19 14-19
7. Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip 8 Ne maziau kaip 8
8. IS viso grupiy Sporto 3
centre
33. Tenisas

Pradinio rengimo teniso grupés tikslas — supazindinti moksleivius su kamuoliuko valdymo
technika ir varzyby taisyklémis.

Uzdaviniai:

1. ISmokyti moksleivius teniso technikos.

2. Ugdyti moksleiviy fizinj pajéguma.

3. Supazindinti su sporto $akos zaidimo taisyklémis.

Neformaliojo sportinio ugdymo teniso grupés programos tikslas — tobulinti teniso iSmokty
judesiy technika ir didinti fizinj moksleiviy pajéguma.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti moksleiviy suformuoty judesiy technika.

2. Ugdyti moksleiviy fizines ypatybes.

3. Skatinti motyvacijg sistemingai sportuoti.

Eil. . . Pradinio rengimo grupé | Neformaliojo sportinio
Nr. Ugdymo turinys/ grupe (FSP%U) S ugdymcj) grﬁpé
1. |[Ugdymo programos etapo metai 2 -
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy 5 4
skaiCius
3. Metinis valandy skaicius 185 148
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 6 6
4.2. | Praktika:
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 50 70
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 117 50
4.2.3. | Taktiniam rengimui 12 22
S. Varzyby skaicius
5.1. [ I8 viso varzyby 4 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2 2
6. Mokiniy amzZius 6-11 14-19
7. Mokiniy skaicius grupéje 10-19 Ne maziau kaip 8
8 IS viso grupiy Sporto centre 2
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34. Siuolaikiniai Jokiai

Programos tikslas — ugdyti mokiniy dalykines ir bendrgsias kompetencijas, bitinas jy
asmeniniam, visuomeniniam ir profesiniam gyvenimui. Sokio pagalba auginti kiirybiska, emocinga,
aktyvia, sugebancig bendrauti, kurti ir dziaugtis asmenybg, kelti bendraja kultiira, zadinti estetinius
poreikius bei sudaryti galimybes mokiniui atsiskleisti, lavinti meninius geb&jimus ir jais dziaugtis.

Uzdaviniai:

1. Sokio judesiy mokymas.

2. Karybiskumo ugdymas.

3. Bendravimo kultiiros aktyviai jsijungiant j kiirybinj procesg ugdymas.

Elrl.' Ugdymo turinys/ grupé Neformaliojo vaiky Svietimo grupé
1 Ugdymo programos metai -
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy skaiCius 6
3. Metinis valandy skaicius 222
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 10
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 100
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 102
4.2.3. | Taktiniam rengimui 10
5. Varzyby skaicius
5.1. | I§ viso varzyby 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 2
6. Mokiniy amzius 5-19
7. Mokiniy skaicius grupéje Ne maziau kaip 8
8 I8 viso grupiy Sporto centre 1

35. Sveikatingumas

Programos tikslas — turin¢iy antsvorio moksleiviy fizinio aktyvumo skatinimas supazindinant
su sporto centre kultivuojamy sporto Saky jvairove.

Uzdaviniai:

1. Ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiSkos poreikio tenkinima.

2. Supazindinti moksleivius su sveikos mitybos pagrindais ir jos poveikiu sveikatai.

3. Stiprinti moksleiviy sveikata.

4. Supazindinti su sporto centre kultivuojamomis sporto Sakomis.

Ellrl. Ugdymo turinys/ grupé Neformaliojo sportinio ugdymo grupé
L Ugdymo programos metai -
2. Savaitiniy kontaktiniy valandy skaicius 4
3. Metinis valandy skaiCius 148
4. Ugdymo plano turinys (val.)
4.1. | Teorinis parengimas 10
4.2. | Praktika
4.2.1. | Fizinéms savybéms stiprinti 100
4.2.2. | Technikos judesiy tobulinimui 28

4.2.3. | Taktiniam rengimui 10
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5. Varzyby skaicius
5.1. | IS viso varzyby 4
5.1.1. | Bendro fizinio ir specialiojo fizinio 2
parengimo varzyby
5.1.2. | Svarbiausiy varzyby 0
6. Mokiniy amzius 6-12
7. Mokiniy skaiCius grupéje Ne maziau kaip 8
8 IS viso grupiy Sporto centre 1
V SKYRIUS

BAIGIAMOJI DALIS

36. Sporto centro sportinio ugdymo planas paruostas ne maziau nei 208 mokiniy.

37. Sporto centre yra 10 FSPSU grupiy, 13 neformaliojo sportinio ugdymo grupiy, 1
neformaliojo vaiky Svietimo grupé.

38. Maksimalus savaités kontaktiniy valandy skai¢ius - 151 val.




KAZLU RUDOS SPORTO CENTRAS
Savivaldybés biudZetiné jstaiga. S.Daukanto g. 18, LT-69430 Kazly Riida, tel./faks. (8 343) 96 387,
el. pastas kazlurudossportocentras@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188749388

Kazly Rudos savivaldybés tarybai
2021-08-09 Nr. (IS)

_ AISKINAMASIS RASTAS
DEL KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO 2021-2022 MOKSLO METU SPORTINIO
UGDYMO PLANO SUDERINIMO

2021-08-09
Kazly Riida

1.Sprendimo projekto rengima paskatinusios prieZastys, tikslai.

Kazly Rados sporto centro 2021-2022 mokslo mety sportinio ugdymo planas paruostas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjtcio 18 d.
jsakymu Nr. V-1236 patvirtinty Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy 39 punktu. Sportinio
ugdymo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija.

Teikiamo sprendimo tikslas — suderinti Kazly Rados sporto centro 2021-2022 mokslo
mety sportinio ugdymo plang.

2.Galimos pasekmés.

Nenumatyta.

3.Teisés aktai, kuriuos reikés pakeisti ar panaikinti priémus §j sprendima.

Nera.

4.BiuZeto 1¢S5y poreikis.

Sio sprendimo jgyvendinimui papildomy savivaldybés biudzeto 1ésy skirti nereikés.

5.Antrikorupcinis vertinimas.

Sprendimo projekto antikorupcinis vertinimas neatliekamas.

Direktoriaus pavaduotojas,
laikinai atliekantis direktoriaus funkcijas Giedrius Gorianovas
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