Elektroninio dokumento nuorasas

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2020 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2022 m. sausio 31 d. Nr. TS-12
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, 5 dalimi, Lietuvos Respublikos
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kazly Ridos savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pagrindinis visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programa
(toliau — LSP)!. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
strategijos tikslai ir jy uzdaviniai.

Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje
analizuojama 50 visuomenés sveikatai reikSmingy rodikliy. Rodikliai skirti tam tikram Lietuvos
sveikatos programos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Rodikliy sgrasas® sudarytas remiantis: Lietuvos
sveikatos programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos
patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebésena (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése
pateikiama informacija, Sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reikSmé leidzia kasmet
vertinti rodiklio pokyciy krypti ir aprépti savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmeés atitikt]
i§sikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos ir kity
savivaldybiy vidurkiu.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindin€ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu
Nr. XII-964 ,,.Dél Lietuvos sveikatos 20142025 mety programos patvirtinimo*.

’Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiuc¢io 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.



I SKYRIUS
1. KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojai

Nuo 2011 m. Kazly Ridos savivaldybés gyventojy skaiCius vis mazéjo (1 pav.), Kazly
Riidos savivaldybéje 2020 m. pradzioje gyveno 11239 asmenys, lyginant su 2019 m. gyventojy
skai¢ius sumazéjo 177 gyventojais. 2020 m. Kazly Riidos savivaldybéje vyrai sudaré 47,5 proc.,
moterys — 52,5 proc.

Lietuvoje miesto gyventojai sudaro 67,4 proc. visy gyventojy, o kaimo vietovése gyvena tik
32,6 proc., tuo tarpu Kazly Riidos savivaldybés gyventojai mieste ir kaimo vietovése pasiskirste

apylygiai — mieste 48,9 proc., o kaime gyvenanciy 51,1 proc.

Vidutinis metinis gyventojy skaiéius Kazly Ridos savivaldybéje
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1 pav. Vidutinis metinis gyventojy skaicius Kazly Riidos savivaldybéje.

2020 metais Kazly Riidos savivaldybéje 0—17 mety amziaus gyventojy dalis buvo 18,6 proc.,
Lietuvoje $is rodiklis i§liko mazesnis — 17,8 proc., 18—44 mety amziaus gyventojy dalis sudaré¢ 30
proc., Lietuvoje — 33,3 proc. 45-64 mety amziaus gyventojy dalis Kazly Riidos savivaldybéje — 30,1
proc., Lietuvoje — 29 proc. DidZigja savivaldybés gyventojy pasiskirstymo pagal amziaus grupes dalj
sudaro 55-60 mety amZiaus moterys ir tai sutampa su bendru Salies rodikliu. Didzioji dalis vyry,
gyvenanc¢iy Kazly Riidos savivaldybéje 4549 mety amziaus, tuo tarpu Lietuvos rodiklis islicka
aukstesnis, t. y. 55-59 mety vyrai. 65 mety ir vyresniy asmeny savivaldybéje buvo 21,4 proc.,

Lietuvoje — 19,9 proc. (2 pav.)
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2 pav. Kazly Riidos savivaldybés demografinis medis.

Natirali gyventojy kaita (arba prieaugis) ir migracija yra du pagrindiniai demografiniai
rodikliai, nurodantys gyventojy skaiciaus pokyti (jy dviejy suma ir apsprendzia populiacijos
augimg/traukimasi), Kazly Rudos savivaldybéje gyventojy skaic¢iaus pokytis 2020 m. — 17,8/1000
gyv., 1§ to galima spresti, kad Kazly Rudos savivaldybés populiacija mazéja, taciau bendras Salies
gyventojy skaiciaus pokytis 0,6/1000 gyv.

Tai, kad Kazly Rudos savivaldybés gyventojy populiacija maz¢ja rodo gimstamumas,
mirtingumas ir natiiralus gyventojy prieaugis skai¢iuojamas 1000 gyv. Kai zmoniy daugiau gimsta
nei mirSta — natiiralus prieaugis yra teigiamas, o kai gimstamumas mazesnis uz mirtingumg —
prieaugis neigiamas. Kazly Rudos savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis 2020 m. — 11,5/1000
gyv., o Lietuvoje — 6,6/1000 gyv. Tai rodo, jog savivaldybe¢je bei visoje Salyje gyventojy mazéja (3
pav.).

Naturalus prieaugis 1000 gyv.

11,5 \
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3 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis 1000 gyv. Lietuvoje ir Kazly Riidos sav. (Saltinis. Visuomenés
sveikatos stebésenos informaciné sistema)



Kazly Ridos savivaldybeje 2020 m. gime 16 kiidikiy maZiau nei 2019 m. (2020 m. 82 gime
kudikiai, 0 2019 m. — 98).

2020 m. Kazly Rudos savivaldybéje miré 211 zZmoniy, tai 23 Zmonémis daugiau nei 2019
m. Mirtingumas 1000 gyv. Kazly Rudos savivaldyb¢je yra mazesnis uz bendra Lietuvos mirtinguma
(4 pav.), taciau nuo 2019 m. jis i1Saugo nuo 13,7/1000 gyv. iki 15,6/1000 gyv. Tiek Kazly Ridos

savivaldybégje, tiek visoje Salyje mirtingumas augo.

18,8

Mirtingumas 1000 gyv.

13,7 14 13,7 . . 13,7
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4 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Lietuvoje ir Kazly Riidos savivaldybéje. (Saltinis: Visuomenés
sveikatos stebésenos informaciné sistema).

Vidutiné gyvenimo trukme arba vidutiné numatomo gyvenimo trukmé — tai vidutinis mety
skaicius, liekantis gyventi asmenims nuo tam tikro amziaus, esant dabarties mirtingumui. Kazly
Riidos savivaldybés gyventojy vidutingé tikétina gyvenimo trukmé — 74,4 m., kuri nezymiai skiriasi
nuo Lietuvos bendro rodiklio — 75,1 m.

1.2. Socioekonominé situacija ir sveikata savivaldybéje

1.2.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje.

Kazly Riidos savivaldybéje nuo 2019 m. nedarbo lygis iSaugo 4,7 proc. (2019 m. nedarbo
lygis buvo 11,4 proc., 0 2020 m. jau 16,1 proc.). Savivaldybés nedarbo lygis yra auksStesnis uz Salies
vidurkj, kuris taip pat iSaugo nuo 2019 m. (2019 m. — 8,4 proc., 2020 m. — 12,6 proc.). Panasi
tendencija stebima ir su ilgalaikiu nedarbo lygiu, taciau rodikliai Zemesni. Kazly Rudos savivaldybe¢je
ilgalaikis nedarbo lygis 2019 m. buvo 4,1 proc., kurie 2020 m. paaugo iki 5,2 proc., tuo tarpu Lietuvos
vidurkis 2019 m. — 1,9 proc., 0 2020 m. — 2,6 proc.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 2019 m. ir 2020 m. labai nekito ir isliko
panaSus, 29,3/1000 gyv. ir 29,1/1000 gyv., taciau buvo aukStesnis uz Lietuvos rodiklj (2019 m.
23,1/1000 gyv., 0 2020 m 20,1/1000 gyv.).



7
Nuo 2019 m. Kazly Rudos savivaldybéje iSaugo nusikalstamy veikly susijusiy su narkotikais

kiekis, kuris 2019 m. buvo 44,1/100 000 gyv., 0 2020 m. pakilo iki 71,8/100 000 gyv., tuo metu Salies
rodiklis 2020 m. 76,1/100 000 gyv.

1.2.2. Sveikata savivaldybéje.

e  Sumazéjo susirgimy infekcinémis ir parazitinémis ligomis 2019 m. 854,1/10 000 gyv.,
02020 m. 589,9/10 000 gyv.

e Sumazéjo ligotumas akiy ligomis 2019 m. 1445,3/10 000 gyv., 0 2020 m. 1053,5/10
000 gyv.

e Nezenkliai sumaz¢jo susirgimy kraujotakos sistemos ligomis, 2019 m. 3404,9/10 000
gyv., 0 2020 m. 3270,8/10 000 gyv., tac¢iau vidurkis aukstesnis uz Salies.

e Sumazéjo kvépavimo sistemos ligy atvejy 2019 m. — 3690,4/10 000 gyv., 2020 m. —
2920,2/10 000 gyv., taciau vidurkis auksStesnis uz Salies.

e  Sumazéjo susirgimy virskinimo sistemos ligomis, 2019 m. — 1319,2/10 000 gyv., 0 2020
m. —1021,4/10 000 gyv.

e  Sumazéjo susirgimy urogenitalinémis ligomis 2019 m. — 1743,2/10 000 gyv., o 2020
m. — 1461,9/10 000 gyv.

e  Sumazéjo jvykusiy traumy 2019 m. — 1454,1/10 000 gyv., o 2020 m. — 1208,3/10 000

gyv.

e  Mirtingumas didéjo, 2019 m. — 1646,8/100 000 gyv., 0 2020 m. — 1877,4/100 000 gyv.
2020 m. vidurkis aukstesnis uz Salies vidurkj — 1558,1/100 000 gyv.

e Didziausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, 2019 m. 981,1/100 000 gyv., o
2020 m. 1103,3/100 000 gyv., kuris yra aukstesnis uz Lietuvos vidurki.

e  Mirciy nuo ty€inio saves zalojimo skaicius pakilo, 2019 m. 26,3/100 000 gyv., o 2020
m. 71,2/100 000 gyv., kai $alies rodiklis 2020 m. daug mazesnis — 21,7/100 000 gyv.

II SKYRIUS

2. 2020 METU KAZLU RUDOS SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2020 m. Kazly Riudos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis =~ 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, 73.7 74 74.8 098 75.1 70.5 80.7
kai amZius O (HI skaiciavimai) =

I1Svengiamas mirtingumas proc. ', 28.9 61 31.1 1.01 285 38.9 = 213
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1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 71.2 8 379 328 217 712 0.0
gyv.

SMR nuo tycinio saves Zalojimo 70.1 8 38.1 332 211 70.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. -

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, .', 17.8 2 37.9 0.57 314 64.7 0.0
X66-X84) 100 000 gyventojy =

Mokyklinio amziaus vaiky, 743 79 75.3 111  67.1 246.0 36.1
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 ﬁ

000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv. .', 4.7 55 5.2 142 33 8.5 0.3
(2018) E——

ligalaikio nedarbo lygis, darbo jégos i 5.2 352 4.9 2.00 26 6.6 0.7
% (I -

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv. ', -17.8 -200 -1.8 -29.67 0.6 -26.8

sy
fry
-

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezasciy (VOO- 142.4 16 116.7 1.59 89.7 259.1 24.7
|

Y98) 100 000 gyv. -

SMR nuo iSoriniy priezasciy (V0O- 140.5 16 114.2 161 87.0 210.6 23.5
[

Y98) 100 000 gyv. -

Mokiniy, gaunanciy nemokama 3 278.8 403 2335 1.29 216.1 446.8 70.2

maitinima, sk. 1000 moksl. ﬂ !

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ', 29.1 327 30.4 145 20.1 65.3 2.0

gyv. ﬂ

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 .', 3.6 4 53 171 21 8.3 0.0

- I
gyv. (TB registro duomenys) -
Sergamumas tuberkulioze (+ .', 4.4 5 5.8 1.76 25 9.7 0.0

recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty wie 15 1 1.0 1.50 1.0 3.5 0.0
I

darbe, sk. 10 000 gyv. -

Traumy dél nukritimy (W00-W19) .', 112.5 27 120.8 091 1231 1674 41.1
65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 =

gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty — 52.8 36 61.9 1.00 52.7 1208 37.7
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. =

Naujai susirgusiy Zarnyno - 0.0 0 414.8 0.00 9.2 27.7 0.0
infekcinémis ligomis (AO0O-A08) =

asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC

duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 8.9 1 5.8 1.78 5.0 27.9 0.0
100 000 gyv. e

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 8.6 1 5.6 1.76 49 23.5 0.0
100 000 gyv. a4

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 26.7 3 233 1.51 17.7 840 0.0
000 gyv. ﬁ

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 26.5 3 21.8 155 17.1 59.8 0.0

.|
000 gyv. -



2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (V0O- e 17.8 2 11.7 2.31 7.7 27.9
|
V99) 100 000 gyv. _
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 19.5 2 13.6 257 7.6 29.4
100 000 gyv. [— I
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy = = 0.0 0 0.0 0.00 2.2 11.5
(V00-v09) 100 000 gyv. =
Pésciyjy standartizuotas — 0.0 0 0.0 0.00 21 10.1
mirtingumas nuo transporto jvykiy =
(V00-v09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (VOO- ', 6.2 7 6.1 1.00 6.2 13.8
V99) sk. 10 000 gyv. =
2.4. Matinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZterstuma, triukSma
] atmosfera i$ stacionariy tarsos 1494.0 1494 1509.2 1.67 896.0 29239.0
Vo leis e v L. |
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, '
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg
3.1. Sumatzinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medZziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky sglygoty — 0.0 0 2.9 0.00 2.2 11.0
priezasciy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 2.3 0.00 23 17.7
priezasciy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 62.3 7 49.6 2.86 218 69.5
priezasciy 100 000 gyv. — -
SMR nuo alkoholio salygoty 55.5 7 45.2 2.66 209 71.4
priezasciy 100 000 gyv. [E— -

Nusikalstamos veikos, susijusios su 71.8 72 53.1 094 76.1 620.1
narkotikais 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai = w 208.1 11239 210.3 1.04 199.8 715

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 255.4 11239 231.6 1.48 172.6 432
licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki .', 20.3 16 27.0 0.54 37.8 6.6
6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilirg, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I1Svengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 .', 24.3 273 30.8 1.15 211 38.1

000 gyv. —

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 ', 5.9 54 6.9 1.13 5.2 8.6

000 gyv. e

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktirg ir gerinti sveikatos priezilros paslaugy kokybe, saugg, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieZitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam — 1.9 37 19 1.12 1.7 1.1
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 3 9.7 11 9.6 1.35 7.2 2.5

—
I
I
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. mle 9.0 101637 9.7 1.13 8.0 10.1
—
Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.6 0.00 0.4 2.4
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 =

gyv. (TB registro duomenys)

i

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

345.5

7.8

1.7

6.0

5.8

0.0
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Serg. vaistams atsparia tuberkulioze = = 0.0 0 0.0 0.00 0.2 2.1 0.0
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro =
duomenys)

Serg. ZIVir LPL (B20-B24, 721, A50- - 0.0 0 0.6 0.00 1.5 4.2 0.0
A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC =
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy — 0.0 0 0.0 0.00 28 18.8 0.0
gimusiy =J

2 m. vaiky tymy, epideminio il 94.1 654 96.1 1.04 90.1 80.1 100.0
parotito, raudonukés (1 dozé) =

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, il 96.3 671 94.0 1.05 913 49.2
kokliuso, poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi .' 3.9 35 5.3 040 9.7 0.9 37.8
danty dengimo silantinémis

medZziagomis programoje, %

100.0

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies ', 16.8 100 17.2 0.80 21.1 7.4
pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc.)

33.5

1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. - 0.0 0 5.0 0.00 29 15.0 = 0.0

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100- 1103.3 124 983.0 1.34 820.8 1563.7 362.5

199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-  wie 1009.3 124 903.7 1.27 795.2 1219.3 577.5
|

199) 100 000 gyv. -

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C0O- 3114 35 3500 1.06 2937 470.9 200.4
C96) 100 000 gyv. o =g

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 267.0 35 3133 096 278.2 359.7 215.6

100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 284.7 32 268.3 1.52 187.0 562.8 27.9
|

(160-169) 100 000 gyv. -

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- ', 255.2 32 252.4 142 179.2 446.1 49.4
I

169) 100 000 gyv. -

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 e 45.4 51 65.0 0.90 504 99.6 22.1

000 gyv. =

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 30.3 529 30.6 0.66 45.7 15.2 57.4

- PR Ly |

bégyje dalyvavusi kraties véZio _

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety i 55.9 1398 58.0 1.07 521 28.1 74.7

bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety  wi 433 1628 47.4 0.90 483 21.7 65.4
bégyje dalyvavusi storosios Zarnos q
véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ', 41.4 1055 50.1 1.16 35.6 15.1 58.8

dalyvavusi SKL programoje

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentelé¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Kazly Riuidos savivaldybéje

savizudybiy sk. 100 000 gyv. ir SMR nuo tyc¢inio saves Zalojimo 100 000 gyv. zenkliai prastesni uz
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bendrg Lietuvos vidurkj, ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % — du kartus didesnis uz Lietuvos

vidurkj, taciau j gergja puse i$siskiria bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyventojy rodiklis.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai prastesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojuy sauguma* rodikliai panasus j Lietuvos vidurkj, i gergja puse iSsiskiria naujai
susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaic¢ius 10 000 gyv. rodiklis.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
prastesni uz bendra Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai
mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv. ir SMR transporto jvykiuose 100 000 gyv. prastesni
uz bendrg Lietuvos vidurkj, taciau pésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. ir
péscCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. rodikliai geresni uz bendrg
Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma* rodiklis yra zenkliai prastesnis
uz Lietuvos rodiklj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000
gyv. ir SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. yra Zenkliai prastesni uz Lietuvos
rodiklj, taciau mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv., SMR nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. bei gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai yra geresni uz Lietuvos
rodiklius.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius*“ rodiklis yra prastesnis uz bendra
Lietuvos rodiklj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* zenkliai nesiskiria nuo
Lietuvos rodiklio.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira“ rodikliai yra geresni
uz Lietuvos rodiklj, iSskyrus slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. ir apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai yra panaSus arba geresni uz
Lietuvos vidurk]j, taciau zZenkliai j prastesn¢ puse issiskiria vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty

dengimo silantinémis medziagomis programoje rodiklis.
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4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai yra

panasiis arba geresni uz Lietuvos vidurkj, taCiau j prastesne puse iSsiskiria SMR nuo kraujotakos
sistemos ligy 100 000 gyv., mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., ir tikslinés populiacijos dalis proc. per 2 metus dalyvavusi
kriities vézio programoje.

Remiantis lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

a) Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy.

b) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC duom.).

¢) Pésciyjy mirtys nuo transporto ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

d) Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

e) Mirtys nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

f)  SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.

g) Gyv. sk, tenkantis 1 alkoholio licencijai.

h) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019)

1) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys).

j)  Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys).

k) Sergamumas. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys).

) Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

m) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozes), %.

n) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 gyv. 15-17 m. motery.

0) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

p) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2. 23 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona)

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

b) SMR nuo ty€inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

c) llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %.

d) Mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

e) SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.



f)
g)

duomenys).
h)
i)
7
k)
)
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Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys).

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019)
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje, %

t)

SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje

III SKYRIUS
3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, i§ jy detaliai analizei ir interpretavimui kaip

prioritetines problemas pasirinkome Siuos rodiklius:

1.
2.
3.

Savizudybiy skaicius 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje.

3.1. I prioritetiné problema.

3.1.1. Savizudybiuy skaicius 100 000 gyventoju

Savizudybiy skai¢ius Lietuvoje kasmet mazéja, taCiau Sie skaiCiai vis tiek iSlieka vieni

didZiausiy Europoje, 2020 m. Lietuvoje registruoti 607 nusizud¢ zmones. Kazly Riidos savivaldybeje

savizudybiy skaicius nuo 2019 m. iSaugo — 2019 m. nusizudé 3 asmenys, o 2020 m. nuo ty¢inio saves
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zalojimo nusizudé 8 zmonés (6 pav.). I$ 8 nusizudziusiyjy 6 buvo vyrai ir 2 moterys. Pagal vietove

asmenys pasiskirsté po lygiai 4 savizudybés jvyko mieste ir tiek pat kaime.
80

71,2
70

60

50

ayv.

Mirt. nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000

17,2
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

-8~ Lietuva =+~ Kazly Riidos sav.

6 pav. Mirtingumas nuo tycinio saves zalojimo 100 000 gyv. Kazly Riidos sav. ir Lietuvoje.
(Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema).

Kazly Rudos savivaldybéje mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo 2020 m. stipriai virsija
bendra Lietuvos rodiklj. Kazly Rudos savivaldybéje 71,2 atv./100 000 gyv., o bendrai Lietuvoje tris
kartus maziau — 21,7 atv./100 000 gyv. Lietuvoje stebimas maz¢jantis mirtingumo nuo ty¢inio saves

zalojimo atvejy skaicius, o Kazly Rudos savivaldybéje Sis rodiklis kinta ir nuo 2018 m. auga.

80
60

40

|
20

OO anfl

Wo0-14,2
W 42-285

28,5 - 42,7
42,7 -57,0
57,0-71,2

7 pav. Mirtingumas nuo tycinio saves zZalojimo 100 000 gyv. savivaldybése 2020 m. kartograma.
(Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Lyginant 2020 m. duomenis tarp savivaldybiy didZiausias mirtingumas nuo saves Zalojimo
tenkantis 100 000 gyventojy buvo Kazly Riidos savivaldybéje 71,2 atv./100 000 gyv., o maziausias
Palangos miesto savivaldybéje, kuris sieké tik 6,2 atv./100 000 gyv., bendrai Lietuvos teritorijoje
buvo tik 9 savivaldybés, kuriose mirtingumo nuo saves zalojimo rodiklis buvo aukstas ar labai

aukstas.
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Mirt. nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv
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8 pav. Mirtingumas nuo isoriniy priezasciy 100 000 gyv. Kazly Riidos sav. ir Lietuvoje. (Saltinis.
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistemay).

Mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy Lietuvoje mazéja, taciau Kazly Riidos savivaldybéje,
nuo 2017 m. iki 2020 m. iSaugo dvigubai, nuo 8 iki 16 atvejy (8 pav.). Mirtingumo nuo iSoriniy
priezasciy atvejy 2020 m. Lietuvoje buvo 89,7 atv./100 000 gyv., o Kazly Rudos savivaldybéje 1,5
karto daugiau (142,4 atv./100 00 gyv.).

Apibendrinant, Kazly Rudos savivaldybéje nusizudziusiy asmeny skaiius auga ir stipriai
virsija Salies vidurkj, vertinant esamg situacijg ir toliau reikia stebéti rodiklius ir taikyti atitinkamas
intervencijas.

3.2. II prioritetiné problema.

3.2.1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojuy

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo
priezastis. Lyginant su Lietuvos bendru rodikliu, standartizuotas rodiklis Kazly Ridos savivaldybe¢je
yra aukstas. 2020 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 820,8 atv./100 000 gyv., o Kazly
Riidos. savivaldybeje — 1103,3 atv./100 000 gyv. (9 pav.).

1200

1103,3

1000

919,9 915,7 981,1

805,5

795,9
762 4 7755 7898 768,1 782,5

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligu (100-199) 100 000 gyv.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

-@ Lietuva -+ Kazly Ridos sav.

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Kazly Riidos sav. ir Lietuvoje
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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IS 10 pav. matyti, kad Si problema yra opi Kazly Ridos savivaldybé¢je, nes tesiasi ne
vienerius metus, kiekvienais metais nuo kraujotakos sistemos ligy savivaldybéje mirSta vir§ 100
gyventojy. 2019 m. miré — 112 asmeny, o0 2020 m. 12 gyventojy daugiau.

Nuo 2018 m. ypac iSaugo mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos, nuo kurios 2018 m. miré
55 asmenys, 2019 m. — 66, o 2020 m. jau netgi 79 asmenys. 2020 m. Kazly Ridos savivaldybés
standartizuotas mirtingumo nuo iSeminés Sirdies ligos rodiklis (702,9 atv./100000 gyv.) 1,4 karto
virsijo Lietuvos rodiklj (508,6 atv./100 0000 gyv.).

Metai Kiekis
201 ® 121,0
2012 @ 18,0
2013 ) 06,0
2014 ® 120,0
2015 (&) 120,0
2016 O 12,0
2017 D 123,0
2018 ® 01,0
2019 [&] 12,0
2020 O 24,0

10 pav. Asmeny mirusiy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius 2011-2020 m. Kazly Riidos
savivaldybéje
Nuo 2018 m. mir¢iy nuo miokardo infarkto skaicius taip pat augo, 2018 m., jy buvo 8§, taciau

2019 m. pakilo iki 24, o 2020 m. mirusiy nuo miokardo infarkto buvo 28 asmenys. Standartizuotas
rodiklis 2020 m., didesnis uz Lietuvos vidurki, Kazly Riidos savivaldybeje 249,1 atv./100 000 gyv.,
bendrai Lietuvoje — 166,7 atv./100 000 gyv. Mirciy nuo cerebrovaskuliniy ligy standartizuotas
rodiklis Kazly Riidos savivaldybéje 2020 m. —284,7 atv./100 000 gyv., kuris yra 1,5 didesnis uz Salies
rodiklj (187 atv./100 000 gyv.).

2020 m. Kazly Riudos savivaldybe¢je dé¢l kraujotakos sistemos ligy miré 124 gyventojai (70
motery ir 54 vyrai), i$ kuriy daugiausiai nuo iSeminés Sirdies ligos — 71 asmuo, i$ kuriy didzioji dalis
buvo motery — 41. Nuo cerebrovaskuliniy ligy miré¢ 17 asmeny, nuo kardiomiopatijos bei iminio
miokardo infarkto po 7 asmenis. Asmenys pagal lytj buvo pasiskirste panasiai, tik miokardo infarkto

atveju mir¢ daugiau vyry, 5 1§ 7 asmeny.
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Vertinant pagal gyvenamaja vieta, dél kraujotakos sistemos ligy miré 70 miesto ir 54 kaimo

gyventojai (11 pav.).

Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas pagal gyvenamaja
wvieta Kazlu Ridos sav. 2020 m. (proc.)

= Miestas mKaimas

11 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas (proc.) pagal gyvenamagjg
vietq Kazly Riidos sav. 2020 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.)

Lyginant duomenis pagal savivaldybes (/2 pav.), matome, kad mirtingumo rodikliai Siek
tiek geresni vakary Lietuvoje, maziausiai mirties atvejy dél kraujotakos sistemos ligy nustatyta
Neringos savivaldybé¢je 362,5 atv./100 000 gyv., o daugiausiai Anyks¢iy rajono savivaldybéje —
1536,7 atv./100 000 gyv., Kazly Riidos savivaldybé zemélapyje pazyméta juodu konttiru, kaip matyti,
pagal spalving gama ji patenka j 1083,2—1323,5 intervalg ir lenkia daugelj kity savivaldybiy, kuriose

mirtingumas mazesnis.
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1500

1000

1l
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12 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. savivaldybése 2020 m. kartograma
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Apibendrinant galima teigti, kad mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy Kazly Rudos

savivaldybéje auga bei virSija Lietuvos vidurkj, vertinant esama situacijg ir toliau reikia stebéti
mirtingumo rodiklius ir taikyti atitinkamas intervencijas.

3.3. III prioritetiné problema.

3.3. 1. Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety bégyje dalyvavusi Kkriities véZio
programoje

Lietuvoje nuo 2005 mety vykdoma motery mamografinés patikros dél kriities vézio
programa, kurios uzdavinys — patikrinti visas 50—-69 mety amziaus moteris, nustatyti, kurioms yra
kriities vézio pozymiy ir Sias moteris siysti gydytis. Pagal programg moterims tirti panaudojama
mamografija — rentgeninis kriities tyrimo biidas, leidZiantis aptikti net labai mazy matmeny navikinj
darinj krityje. Tai neskausmingas, saugus ir efektyvus tyrimas. Vadovaudamasis programa $eimos
gydytojas 1 kartg kas 2 metus kviecia 50—-69 mety moteris atlikti §j tyrimg. Nepaisant tobul¢janciy
diagnostikos metody ir gydymo biidy Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, kriities vézys tebéra viena
dazniausiy motery ligy. Lietuvoje kasmet diagnozuojama 1 300 naujy krities vézio atvejy.
Kiekvienais metais nuo $ios ligos mirSta Simtai motery. Laiku pasteb¢jus liga, jai galima uZkirsti

kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véziu, visiskai iSgydomos.

52,9
@ 50,2
= _ 48,6
24 70 46,5 45,7
~ g 45
é i’ 40
i 33,3
g § 30,3
g = 28,2
£3 L, 28,2 28 A

25

2016 2017 2018 2019 2020

-®- Lietuva -+ Kazlu ROdos sawv.

13 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje Kazly
Riidos sav. ir Lietuvoje. (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2020 m. Kazly Ridos savivaldybéje tikslinés populiacijos dalis per dvejus metus dalyvavusi
kriities vézio programoje yra 1,5 karto mazesné nei bendras Lietuvos vidurkis, Sie skai¢iai neramina,
nes pasitikrinusiy motery yra tik 30 proc., tuo metu bendras Salies vidurkis yra 46 proc., kuris taip pat
net nesiekia pusés tikslinés populiacijos motery. Kazly Riidos savivaldybéje 2016-2020 m.
laikotarpiu motery dalyvavusiy kriities vézio programoje skaicius stipriai nekito ir i§liko apie 500, tik

2019 m., padidéjo iki 586, tais paciais metais Siek tiek iSaugo ir bendras Lietuvos vidurkis.
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14 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje
savivaldybése 2020 m. (Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Pasitikrinusiy motery dalis Lietuvos savivaldybése pasiskirs¢iusi netolygiai, maziausiai Sia
prevencine programa pasinaudojo, Svendioniy r. savivaldybé — 15,2 proc., o daugiausiai
pasitikrinusiy motery uzregistruota Alytaus m. ir Tauragés r. savivaldybése — 57,4 proc. Kazly Ridos
savivaldybé zemélapyje (14 pav.) apvesta juodu kontiiru ir patenka j antraji intervala, o tai reiskia,
kad pasitikrinusiy motery néra daug ir rodiklis yra zemas.

2020 m. Kazly Ridos savivaldybéje mirtingumas nuo kriities piktybiniy naviky
uzregistruotas 67,9 atv./100 000 gyv., o tai yra 1,8 karto daugiau nei bendras Lietuvos vidurkis 37,7
atv./100 000 gyv., kas rodo, kad situacija savivaldybéje yra prasta. Nuo 2018 m. iki 2020 m. Kazly
Riidos savivaldybéje mirtingumas nuo kriities piktybiniy naviky pakilo nuo 32,7 atv./100 000 gyv.
iki 67,9 atv./100 000 gyv.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Kazly Rudos
savivaldybéje 2019 m., nuo piktybiniy kriities naviky miré trys, o 2020 m. keturios moterys. 2020 m.
trys mirusios buvo miesto gyventojos ir viena kaimo.

Apibendrinant analize galima teigti, kad nuo 2019 m. Kazly Riidos savivaldybés moterys
dar vangiau dalyvauja prevencinéje patikros nuo krities vézio programoje, rodikliai lyginant su
bendru Salies vidurkiu yra zemi. Tikétina, kad dél Covid-19 (koronaviruso infekcija) pandemijos
sumazejo profilaktiniy patikrinimy apimtys. Mirtingumas nuo kriities piktybiniy naviky taip pat

iSlieka aukstas ir 1,8 karto virsija bendrg Salies vidurki.
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ISVADOS

e Nuo 2019 m. Kazly Riidos savivaldybeje gyventojy skaicius sumazéjo 177 asmenimis,
savivaldybéje 2020 m. gimé 16 kiidikiy maziau nei 2019 m. (2020 m. 82 gime kiidikiai, 0 2019 m. —
98). 2020 m. Kazly Riidos savivaldyb¢je miré 211 zmoniy, tai 23 zmonémis daugiau nei 2019 m.

e Dazniausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, 2019 m. 981,1/100 000 gyv.,
0 2020 m. 1103,3/100 000 gyv., kuris yra aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

e  Nuo 2019 m. nedarbo lygis iSaugo 4,7 proc. (2019 m. nedarbo lygis buvo 11,4 proc., o
2020 m. 16,1 proc.), savivaldybés nedarbo lygis yra aukstesnis uz Salies vidurkj.

e Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§més, lyginant
su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 16 rodikliy reikSmés yra geresnés, 23 rodikliy reikSmés yra
prastesnés uz Lietuvos vidurkj, o 23 rodikliai patenka j Lietuvos vidurki atitinkanc¢ig kvintiliy grupe.

e Rodikliai, kuriy reikSmés per metus yra lygios nuliui: naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis asmeny skai¢ius 10 000 gyv., pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto ivykiy 100
000 gyv., mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv., sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze 10 000 gyv., sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv., kuidikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy ir paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

e  Prioritetinémis problemomis atrinkti Sie rodikliai: savizudybiy skaic¢ius 100 000
gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy ir tikslinés populiacijos

dalis proc. 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

REKOMENDACIJOS

Visuomeng¢s sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas judéjimas
zmoniy sveikatos labui. Siekiant gerinti ir stiprinti Kazly Rudos savivaldybés gyventojy sveikatos
biikle, mazinant sveikatos netolygumus, mirtinguma nuo placiai paplitusiy ligy, biitina skatinti glaudy
tarpsektorinj bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas
ir jtraukti visuomeng | sveikatos stiprinimo procesa.

Politikos formuotojams

e Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieZitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima, kompleksiSkai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

e SistemiSkai kelti visy sektoriy specialisty kvalifikacijg sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

e Skatinti gyventojus jsitraukti j savo sveikatos stiprinimo procesa — dalyvauti

mokymuose, renginiuose, konsultuotis su specialistais;
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e Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése

programose bei Kazly Riudos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
praktiniuose uzsiémimuose, paskaitose, renginiuose, seminaruose ir kt.;

o Ieskoti bendradarbiavimo biidy tarp asmens ir visuomenés sveikatos priezitros sektoriy,
kaip pasiekti aukStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

e  Vykdyti pozityvios socialinés ir mokslu pagristos informacijos sklaidg per visuomenés
informavimo priemones;

e QGerinti gyventojy sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg, didelj démesj
skiriant prioritetinéms sveikatos problemoms.

Specialistams

e Skatinti vaikus, jaunimg ir suaugusiuosius aktyviau jsitraukti ] jvairias sveikos
gyvensenos veiklas, kurios biity naudingos ir didinty uzimtuma;

e Aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavima apie galimybe¢ dalyvauti prevencinése
programose, pabréziant svarbg laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant kelig ligy vystymuisi;

e Gerinti savizudybiy prevencijos sistema: iSanalizuoti esamg situacijg, jvertinti
pagrindinius jos tritkumus;

e  Teikti mokslu pagrista informacijg apie sveikos gyvensenos principus, igiidziy ugdyma
ir ligy profilaktika;

e  Stiprinti bendradarbiavimg tarp Kazly Ridos savivaldybéje esanciy asmens sveikatos
priezitiros jstaigy ir Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro;

e  Vykdyti psichikos sveikatos stiprinimg ir uztikrinti savizudybés prevencijos paslaugy
plétra savivaldybéje jtraukiant visy amziaus grupiy asmenis;

e  Mokyti moksleivius kaip atpazinti savizudybés rizikg patirianio zmogaus elgesio
zenklus, tinkamai reaguoti bei suteikti pagalbg ar nukreipti kur jos ieskoti;

e Daugiau démesio skirti mirtingumui nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, gerinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
informacijos sklaidg, testinuma, didinant gyventojy motyvacijg ir pritraukima dalyvauti Sioje
programoje;

e  Vykdyti papildoma stebéseng dél sergamumo kraujotakos sistemos ligomis iSaiskinimo
pirminés asmens sveikatos prieZiliros jstaigose;

e Skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiros lygmenyje dirbancius sveikatos
priezitiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy jstaigy vadovus)
identifikuoti asmenis, turinCius Sirdies ir kraujagysliy ligy veiksniy ir nukreipti juos dalyvauti Sirdies

ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje;
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e  Skatinti jvairaus amziaus asmeny fizinj aktyvuma, rengiant ir jgyvendinant Kazly

Riidos savivaldybé¢je fizinj aktyvumg skatinancias programas bei organizuoti sveikos gyvensenos
ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai, akcijos, mankstos, SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimai ir
kt.);

e  Skatinti atsisakyti zalingy jprociy, mazinant alkoholiniy gérimy ir tabako vartojima.
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