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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL KAZLU RfJDOS SAVIVALDYBES 2022-2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2022 m. balandzio  d. Nr. TS-
Kazly Riida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu, Kazly Roidos savivaldybés
tarybanusprendzia:

Patvirtinti Kazly Riidos savivaldybés 2022-2025 mety visuomenés sveikatos rémimo
specialigja programa (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biti
skundziamas Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagriné¢jimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36,
44240 Kaunas) arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams (A. Mickeviciaus g.
8A, 44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Mantas Varaska



PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés tarybos
2022 m. d.
sprendimu Nr. TS-

KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES 2022-2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kazly Riudos savivaldybés (toliau — Savivaldyb¢) visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios 20222025 m. programos (toliau — Programa) paskirtis — finansuoti ir remti visuomenés
sveikatos prieziliros priemones.

2. Programa parengta atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,,D¢l Lictuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo*, Nacionaling visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023
mety plétros programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu
Nr. 1291 ,,Dél Nacionalinés visuomeneés sveikatos priezitiros 2016—2023 mety plétros programos
patvirtinimo®, Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitos,
patvirtintos Kazly Riidos savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 31 d. sprendimu Nr. TS-12 ,,Dél Kazly
Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitos patvirtinimo*.

3. Programos jgyvendinimas padés skatinti Kazly Riidos savivaldybés gyventojy atsakomybe
uz savo sveikatg, formuoti aktyvy visuomenés poziiirj j sveikata, leis mazinti gyventojy sergamuma,
nejgalumg ir mirStamuma, kurj lemia neteisinga Zmoniy gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos
veiksniai. Programa turéty prisidéti prie to, kad gyventojams biity lengviau prieinama informacija, ir
taip padidinti jy gebéjima priimti geriausiai jy interesus atitinkancius sprendimus.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

4. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, visuomenés sveikatos biikle
lemia: 50 proc. Zmoniy gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir
10 proc. sveikatos prieziiiros tarnyby veikla. PSO yra apskaiciavusi, kad Lietuvoje 18 proc. mir¢iy
yra susijusios su tabako vartojimu, 12 proc. — su nepakankamu vaisiy ir darzoviy vartojimu, 11 proc.
— su alkoholiu, 10 proc. — su antsvoriu, 9 proc. — su fizinés veiklos stoka. Profilaktinémis
priemonémis, Salinant su mityba ir gyvenimo budu susijusius rizikos veiksnius (mazinant
hipertenzijos, hipercholesterolemijos, rikymo, netinkamos mitybos, piktnaudZiavimo alkoholiu,
antsvorio ir fizinés veiklos stokos paplitima), galima i§vengti 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
1/3 onkologiniy susirgimy.

5. ISsamis Kazly Rudos savivaldybés gyventojy sergamumo, mirtingumo, ligotumo, aplinkos,
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo, prevenciniy programy aktyvumo ir kiti sveikatai
jtaka daranciy veiksniy duomenys bei analizés rezultatai yra pateikti Kazly Rudos savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitoje, patvirtintoje Kazly Ridos savivaldybés
tarybos 2022 m. sausio 31 d. sprendimu Nr. TS-12 ,,Dél Kazly Rados savivaldybés 2020 mety
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos patvirtinimo*.



6. Galima teigti, kad visuomené vis dar nepakankamai rtpinasi savo sveikata, visa atsakomybé
dél jos perduodama sveikatos prieziliros sistemai. Programos siekiai — ugdyti sveikos gyvensenos
igudzius, vykdyti ligy prevencija, gerinti socialing ir fizing aplinka, démesj kreipiant j sveikatai jtaka
darancius veiksnius, gerinti gyventojy sveikatg ir gyvenimo kokybe.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Programos tikslas — plétoti visumg organizaciniy, socialiniy ir sveikatinimo priemoniy,
padedanciy vykdyti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti ir stiprinti visuomeneés sveikata, kaupti ir
skleisti zinias apie sveikata, skatinti bendruomenés sveikatinguma, dalyvavima propaguojant sveika
gyvensena, sveikatos stiprinima.

8. Programos uzdaviniai:

8.1. finansuoti  sveikatinimo projektus, stiprinancius gyventojy fizing ir psiching
sveikata, gerinancius bendruomenés nariy gyvenimo kokybe, mazinancius rizikos veiksniy ir ligy
paplitima, propaguojancius ir formuojancius sveikos gyvensenos igiidzius pagal visuomenés
sveikatos poveikio sritis;

8.2. finansuoti Programos sveikatinimo priemones pagal nustatytg tikslinj finansavima;

8.3. vykdyti gyventojy sveikatos mokyma bei sveikos gyvensenos ziniy skleidimg, didinti
sveikatos rastinguma;

8.4. stiprinti asmening zmogaus atsakomybe uz savo sveikata, ugdant teisingg pozitirj j sveika
gyvensena.

IV SKYRIUS
PRIORITETINES KRYPTYS

9. Programos priemoniy ir 1éSy naudojimo prioritetines sritis, atsizvelgdama j Kazly Riidos
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiamas iSvadas ir esamas problemas
Kazly Ridos savivaldybéje, nustato Kazly Rados savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.
Prioritetiniy priemoniy sritys atitinka Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu
Nr. XI1-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo* patvirtintos Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos kryptis ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius sveikatinimo
veikla.

V SKYRIUS
PROGRAMOS PRIEMONES IR JU IGYVENDINIMAS

10. Programos léSomis finansuojami visuomenés sveikatos rémimo projektai, atitinkantys
programos prioritetines kryptis.

11. Programos 1¢Sy naudojimg, finansavimg bei atskaitomybe reglamentuoja Programa,
1gyvendinama vadovaujantis Kazly Riidos savivaldybés nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy
bei fiziniy asmeny finansavimo i8 savivaldybés biudzeto 1€Sy tvarkos aprasu, patvirtintu Kazly Riidos
savivaldybés tarybos 2021 m. vasario 25 d. sprendimu Nr. TS-47 ,,D¢l Kazly Riidos savivaldybés
nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy bei fiziniy asmeny finansavimo i§ savivaldybés
biudzeto lésy tvarkos apraso patvirtinimo*.



12. Savivaldybés administracijos direktorius, atsizvelgdamas j Kazly Rudos savivaldybés
nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy bei fiziniy asmeny projekty paraisky vertinimo
komisijos projekty vertinimg ir pateiktas rekomendacijas dél projekty finansavimo, kasmet jsakymu
tvirtina Programos priemones ir 1¢Sy joms paskirstyma.

13. Programos léSomis remiamos §ios visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos:

13.1. Sveikatos stiprinimas:

13.1.1. informacijos apie sveikatg teikimas,

13.1.2. konsultavimas,

13.1.3. mokymas,

13.1.4. sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas;

13.2. Visuomengs sveikatos sauga:

13.2.1. sauga nuo neigiamo aplinkos poveikio,

13.2.2. sauga nuo uzkrec¢iamyjy ligy;

13.3. Ligy profilaktika:

13.3.1. informacijos teikimas gyventojams apie elgsenos ir medicininius sveikatos rizikos
veiksnius,

13.3.2. konsultacijos ir kitos priemonés, siekiant sumazinti minéty rizikos veiksniy paplitima
tiek individo, tiek bendruomenés lygmenyse;

13.4. Aplinkos veiksniy stebésena.

14. Remiamos §ios visuomenés sveikatos poveikio sritys:

14.1. alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija;

14.2. uzkre¢iamyjy ligy prevencija ir kontrolé;

14.3. aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena
ir kt.);

14.4. burnos higiena ir sveikata;

14.5. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

14.6. fizinio aktyvumo skatinimas;

14.7. lytiné sveikata;

14.8. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimas);

14.9. psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija;

14.10. visuomeneés sveikatos stebésena;

14.11. kitos visuomenés sveikatos poveikio sritys, nenurodytos 14.1-14.10 papunkciuose.

15. Programos léSomis neremiamos visuomenés sveikatos priezilirai nepriskirtinos
paslaugos:

15.1. asmens sveikatos prieziiiros paslaugos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzZeto 1éSomis;

15.2. socialiniy paslaugy katalogo paslaugos;

15.3. su visuomenés sveikata nesusijusios laisvalaikio veiklos;

15.4. medicinos jrangos jsigijimas;

15.5. kitos veikloms jgyvendinti nebiitinos prekés;

15.6. patalpy remonto, statybos, rekonstrukcijos darbai ir ilgalaikio turto jsigijimas.

16. Projekty vykdytojai atsakingi uz veiklai pasirinkty renginiy aktualiomis sveikatos temomis
organizavimg (paskaitos, popietés, diskusijos, akcijos, sporto renginiai, konsultacijos, jvairios
uzimtumo formos, edukacinés iSvykos ir kita), informacijos apie sveikatinimo programy vykdymo
teikimg Savivaldybés gyventojams per ziniasklaidos priemones, tinkamg léSy panaudojimg ir
nustatytais terminais ataskaity teikimg Savivaldybés administracijai.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI IR SAMATA

17. Programos finansavimo saltiniai:

17.1. savivaldybés biudzeto 1€Sos;

17.2. 20 procenty savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1€sos;
17.3. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos;

17.4. kitos teisétai jgytos 1¢Sos.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

18. Sios Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

18.1. finansuoty sveikatos ir aplinkos sveikatinimo projekty paraisky dalis, proc.;

18.2. renginiy (konsultacijy, informaciniy renginiy ir pan.) skaicius;

18.3. bendruomeneés nariy, dalyvavusiy renginiuose, skaicius;

18.4. vaiky ir mokiniy, dalyvavusiy sveikatos ugdymo programose, skaicius;

18.5. atlikty tyrimy, siekiant anksti iSaiskinti ligas, skaicius;

18.6. informavimo ir vieSinimo priemoniy (straipsniy spaudoje, informaciniy laidy, leidiniy ir
pan.) skaicius;

18.7. atlikty aplinkos tyrimy skaicius.

VIl SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

19. Programos jgyvendinimas padés formuoti aktyvy visuomenés poziiirj j sveikata, leis
sumazinti gyventojy sergamuma, nejgaluma ir mirStamuma, kurj lemia neteisinga Zmoniy gyvensena,
elgsena, neigiami aplinkos veiksniai.

IX SKYRIUS
GALIMOS NESEKMES

20. Per metus numatomos priemonés ar priemonéms skiriamos 1¢3os gali mazéti dél jvairiy
priezasciy — teisés akty pakeitimy, naujai patvirtinty valstybiniy sveikatos programy, i$ savivaldybés
biudzeto skiriamy ar savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1éSy dydzio,
ekonomings padéties, epidemiologinés situacijos ir kt.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Uz Programoje numatyty priemoniy jgyvendinimo organizavima atsako Savivaldybés
administracija.

22. Savivaldybés administracija ataskaitg, o prireikus — ir papildomg informacija apie
Programos priemoniy vykdyma teikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
ataskaitoje apie savivaldybés vykdomas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas Lictuvos
Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka.



23. Programos priemoniy vykdymo ataskaita kasmet vieSai pateikiama savivaldybés
bendruomenei, ja paskelbiant savivaldybés interneto svetainéje.




KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
VYRIAUSIASIS SPECIALISTAS
(SAVIVALDYBES GYDYTOJAS)

BiudZetiné jstaiga. Atgimimo g. 12, LT-69443 Kazly Ruda, tel.: (8 343) 68 633 / 95 276, el. p. gydytojas@kazluruda.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188777932

Kazly Riidos savivaldybés tarybai Nr.
I Nr.

' AISKINAMASIS RASTAS _
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES 2022-2025 METY VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2022 m. balandZio 6 d.
Kazly Ruda

Projekto rengima paskatinusios prieZastys, tikslai: Projekto tikslas — patvirtinti 2022—-2025
m. Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjg programa.

Programa siekiama plétoti visumg organizaciniy, socialiniy ir sveikatinimo priemoniy,
padedanciy vykdyti ligy ir traumy profilaktika, i§saugoti ir stiprinti visuomenés sveikata, kaupti ir
skleisti Zinias apie sveikata, skatinti bendruomenés sveikatinguma, dalyvavima propaguojant sveika
gyvensena, sveikatos stiprinima.

Teisinis pagrindas: Sprendimo projektas parengtas jgyvendinant Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 dalj, kurioje nurodoma, kad Savivaldybés tarybos
kompetencija sveikatinimo veiklos valdymo klausimais yra tvirtinti savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialigjg programa.

Galimos pasekmés: nenumatyta.

Teisés aktai, kuriuos reikés pakeisti ar panaikinti priémus §j sprendima: nereikés.

BiudZeto 1éSuy poreikis sprendimui jgyvendinti: 2022 m. planuojama skirti 22,6 tiikst. Eur.
Lésos Siai programai patvirtintos Kazly Rudos savivaldybés tarybos 2022-02-18 sprendimu Nr. TS-
31 ,,Dé¢l Kazly Rudos savivaldybés 2022 mety biudZeto tvirtinimo* 06 Socialinés paramos plétojimo
ir visuomenés sveikatinimo programoje.

Sprendimo projektas antikorupciniu poziiiriu nevertintinas.

Vyriausioji specialisté (savivaldybés gydytoja) Vaida SendZzikiené
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